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Agri Kesici Olarak Eczane ve Aktarlarda
Satilan Bitkisel Uriinlerin Etiket iceriklerinin
Dogrulugunun Saptanmasi

Determining the Accuracy of Label Contents of Herbal Painkiller Products Sold in
Pharmacies and Herbalists

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, analjezik etkisiyle bilinen bitkisel
iiriinleribelirlemekveistanbul’dakieczaneileaktarlararaciigiyla
satisa sunulan bu Grdnlerin iceriklerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada odncelikle literatiir taramasi ile
agn kesici 6zellikteki tibbi bitkiler tespit edilmis, ardindan saha
calismasiyla bu iriinlerinsatisformlari, iceriklerive etiketbilgileri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bitkisel agn kesici triinlerin
halk arasinda yaygin olarak kullanildigini, ancak Griinlerin icerik,
ambalaj ve dozaj bilgilerinin eczaneler ile aktarlar arasinda
belirgin farkliliklar gésterdigini ortaya koymustur.

Bulgular: Sonuc olarak, analjezik olarak kullanilan 7 tane
bitkisel drog incelenmistir. Uriinlerin denetimi ve toplumun
bilin¢lendirilmesi, halk saglginin korunmasinda kritik rol
oynamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda, aktarlardan
temin edilen bitkisel droglarin standart ambalaj ve etiket
bilgilerinden yoksun oldugu, belli bir formilasyona gore
hazirlanmadigi, hijyenik olmayan ortamlarda saklandigi ve
aktarlarin verdigi bilgilerle Grin iceriklerinin 6rtismedigi
belirlenmistir. Buna karsin, eczanelerden temin edilen bitkisel
droglarin etiketli ve genellikle poset ambalajlar icerisinde
sunuldugu, etiket Gzerinde Griinin icerigi ile kullanilan bitki
kisimlarina dair bilgilerin yer aldigi gérilmuistir.

Sonug: Aktarlardan saglanan sozli bilgiler ile Griinlerin gergek
icerikleri arasinda ciddi farkliliklar oldugu anlasilmistir. Bircok
aktarda triin hakkinda verilen bilgilerin ya yetersizya da yaniltici
oldugu gozlemlenirken, eczanelerden temin edilen Grinlerde
bilgi tutarliigi ve icerik standardizasyonunun daha yiksek
oldugu gorilmuistir. Bu bulgu, triin giivenilirligi agisindan satis
yerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahta(_ kelimeler: Aktar, Bitkisel analjezikler, Eczane, Halk
sagligi, Urtin icerigi
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Abstract

Aim: The aim of this study is to identify herbal products known for their analgesic effects and
to evaluate the contents of these products sold through pharmacies and herbalists in Istanbul.

Materials and methods: Initially, medicinal plants with pain-relieving properties were identified
through a literature review, followed by a field study examining the sales forms, contents, and
label information of these products.

The findings revealed that herbal analgesic products are widely used among the public;
however, there are significant differences between pharmacies and herbalists in terms of
product content, packaging, and dosage information.

Results: In total, seven herbal drugs used for analgesic purposes were examined. The regulation
of these products and public awareness play a critical role in protecting public health. The
research showed that herbal drugs obtained from herbalists often lack standard packaging
and labelling, are not prepared according to a specific formulation, are stored in unhygienic
conditions, and the information provided by herbalists does not match the actual product
contents. In contrast, herbaldrugs obtained from pharmacies are typically presentedin labelled,
sealed packages, with clear information on the label regarding the product’s composition and
the specific plant parts used.

Conclusion:ltwasfoundthatthereweresignificantdiscrepanciesbetweentheverbalinformation
provided by herbalists and the actual product contents. While the productinformation provided
by many herbalists was either insufficient or misleading, products obtained from pharmacies
exhibited higher levels of information consistency and standardization of ingredients. This
finding highlights the importance of the point of sale in terms of product reliability.

Keywords: Herbalist, Herbal analgesics, Pharmacy, Product content, Public health

1. Giris eczanelerde hem de geleneksel iiriinlerin satiginin
yapildig1 aktarlarda ¢ok ¢esitli bitkisel liriinler satisa

Agr1, insan yasaminda kagiilmaz bir deneyim olup sunulmaktadir. Ancak, bu iirtinlerin igeriklerine iliskin

34

bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevselligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Uluslararasi
Agr1 Aragtirmalari Birligi (IASP) tarafindan “Mevcut
veya potansiyel doku hasari ile iligkili hos olmayan
duygusal ve emosyonel deneyim” olarak ifade
edilmektedir[1]. Glinlimiiz sartlarinda agritedavisinde
siklikla farmakolojik ajanlar kullanilmakta, ancak
bu ajanlarin uzun siireli kullaniminda goriilebilecek
yan etkiler, hastalar1 alternatif ve tamamlayici tedavi
yontemlerine yoOnlendirmektedir. Bu kapsamda,
bitkisel tirlinler dogal kaynakli olmalar1 ve potansiyel
olarak daha az yan etki gOstermeleri nedeniyle
yaygin bir tercih haline gelmistir. Istanbul gibi
bliyiikk ve kiiltiirel acidan zengin bir sehirde hem
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sistematik bir degerlendirme yapilmamis olmasi,
halk saglig1 ag¢isindan potansiyel riskleri beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda, Istanbul’da satisa
sunulan bitkisel agr1 kesici tiriinlerin igeriklerinin
belirlenmesi hem saglik profesyonellerine hem de
tilkketicilere gilivenilir bilgi sunmak agisindan 6nem
tasimaktadir. Agrimin hafifletilmesi i¢in birgok
ilag mevcut olsa da pek ¢ok hasta bu ilaglarin yan
etkileri ve tolerans sorunlar1 nedeniyle tamamlayici
veya alternatif tedavi olarak bitkisel yontemlere
yonelmektedir ve bu yontemlerden olumlu sonuglar
almaktadir. Bunedenle, son yillarda modern tipta daha
az yan etkiye sahip ve daha giiclii terapotik etki sunan
bitkisel ilaglara olan ilgi 6nemli 6l¢lide artmistir [2].
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Mentha piperita L. (nane) Lamiaceae familyasina ait
yaklasik 45-80 cm boylarinda gelismektedir. Govde,
oluklu ve tiiylii bir yapidadir. Yapraklar1 koyu yesil
renkte, sivri uglu ve oval bi¢imdedir; saplar1 ise govde
tizerinde karsilikli dizilir. Yapraklarin her iki yiiziinde
de glandiiler trikomlar yer alir; ancak alt ylizeydeki
trikom sayisi st yiizeye kiyasla daha fazladir. M.
piperita ugucu yag orani yaklasik %0,5—1 arasinda
degismektedir. Bu ugucu yagin bilesiminde baslica
%40—60 oraninda mentol, ayrica %8-10 civarinda
menton ve mentofuran gibi ¢esitli monoterpen
bilesikleri bulunur. Bitki bunun disinda hesperidin,
apigenin, rutin, eriositrin ve luteolin gibi farkli
flavonoid bilesikleri de igermektedir. Yapraklarindan
elde edilen ugucu yagin i¢erdigi mentol; bronslarda
sekretolitik ve yumusatict etkili, soguk alginlhigr ve
iist solunum yollarinda antiseptik ve ekspektoran
etkilidir. Bu tiiriin yapraklarindan hazirlanan cayin,
bogaz iltihaplari, oksiirlik ve bronsit gibi solunum
yolu rahatsizliklarina iyi geldigi gibi karin agrisi
gibi sikayetlerde de rahatlatict etkiler sagladigi
bilinmektedir. Ote yandan, bitkinin ugucu yag,
buharinin solunmasi da burun tikanikligin1 gidermeye
yardimci olur [3].

Matricaria chamomilla L. (Alman papatyasi) Asteraceae
familyasina ait ince, ig seklinde koklere sahip yillik
bir bitkidir ve 10-80 cm yiikseklige kadar biiyliyen
dalli, dik bir govdeye sahiptir. M. chamomilla’nin
ucucu yag ve ekstrelerinin fitokimyasal bilesimi
120°den fazla bilesen igermekte olup, bu bilesenler
genellikle terpenoidler, fenolik asitler, flavonoidler
ve kumarinler gibi gruplardan olusmaktadir. Haricen
bogaz iltihaplarina kars1 gargara halinde, agr1 kesici
ve yara iyilestirici etkilerinden dolay1 hemoroid gibi
iltihapl yaralara kars1 pansuman, catlak, apse ve akne
tedavisinde, iilser, egzama, gut, cilt tahrisi, nevralji,
siyatik, romatizmal agr1 sikayetlerinde geleneksel
olarak kullanilmustir [4].

Hypericum perforatum L. (sar1kantaron), Hypericaceae
familyasina ait, 1liman ve tropik iklimlerde dogal
olarak yetisen cok yillik bir otsu bitkidir. Avrupa,
Asya, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika’da yaygin
olarak bulunmakta olup, diinya genelinde 500’den
fazla, Tirkiye’de ise 108 Hypericum tiirli arasinda
yer almaktadir. Uzun yillardir tedavi edici etkileriyle
bilinen bu bitki, farmasdtik agidan 6nemli bir tibbi bitki
olarak degerlendirilmektedir [5].

Sar1 kantaron bitkisinin agr1 giderici etkileri antik
donemlere kadar uzanmaktadir. Siyatik agrilarinin
tedavisinde ilk olarak Dioscorides tarafindan onerilen
bu bitki, tarihsel silirecte miyalji, sinir harabiyeti
ve doku hasarlar1 gibi durumlarda geleneksel
formiilasyonlarla kullanilmistir. Glinlimiizde yapilan
farmakolojik calismalar, bu geleneksel kullanimi
bilimsel olarak desteklemektedir. Bitkinin analjezik
etkileri, icerdigi aktif bilesiklerin farkli ekstraksiyon
yontemleriyle  elde  edilen  fraksiyonlarinda
gozlemlenmistir. Ozellikle hiperforiniceren kloroform
fraksiyonu, hiperisin iceren metanol fraksiyonu
ve flavonoid agisindan zengin diger fraksiyonlarin
deneysel modellerde antinosiseptif aktivite gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica, pediatrik yanik vakalarinda
topikal olarak uygulanan H. perforatum yagi ile agr
sikayetlerinde anlamli azalma saglandig1 bildirilmistir

[6].

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry
(karanfil), Myrtaceae familyasina ait, Endonezya’'nin
Maluku adalarina 6zgii bir bitkidir. Ticari olarak
kullanilan kismi ¢igek tomurcuklaridir ve dikimden
yaklagik dort yil sonra hasat edilir. Karanfil,
antioksidan ve antimikrobiyal o6zellikleri sayesinde
gida koruyucusu olarak kullanilabilir; 6zellikle et
iiriinlerinde kimyasal koruyuculara alternatif olarak
degerlendirilmektedir. Karanfilin tibbi kullanimi
oldukca genistir: dis agrisi ve enfeksiyonlarinin
tedavisinde, yanik ve yaralarin iyilestirilmesinde,
parfim ve sabun {iretiminde, hatta histolojik
temizlik maddesi olarak kullanilir. Geleneksel tipta
sindirim sistemi rahatsizliklari, sinirsel uyarim ve
enfeksiyonlara kars1 kullanimi yaygindir. Tropikal
Asya ve Amerika’da ise sitma, kolera, tiiberkiiloz gibi
hastaliklarakars1 etkili oldugu bildirilmistir. Karanfilin
bu etkileri, yliksek konsantrasyonda bulunan 6jenol ve
seskiterpen gibi bilesenlere baglanmaktadir. Ozellikle
ojenol, dis hekimliginde yaygin olarak kullanilmakta
ve kan dolagimina gegebilmektedir [7].

Salvia rosmarinus Spenn (biberiye), Lamiaceae
familyasina ait, aromatik 6zellikleriyle hem mutfakta
hem de geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan
tibbi bir bitkidir. Dogal olarak yetistigi bolgelerde
yerel halk tarafindan da sik¢a degerlendirilmektedir.
Avrupa Birligi tarafindan gida koruyucusu olarak
onaylanan biberiye ekstresi (E392), bozulabilir
gidalarin  raf Omriini uzatmak amaciyla dogal
antioksidan olarak kullanilmaktadir. Yaklagik 1
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metreye kadar biiyiiyebilen, dalli ve her dem yesil
bir cali olan biberiye; karakteristik kokulu, deri
goriiniimlii, kenarlar1 kivrik ve koyu yesil yapraklara
sahiptir. Geleneksel tipta soguk alginligi, romatizma,
kas ve eklem agrilarmin tedavisinde tercih edilen
bitki, ayn1 zamanda lezzet artiric1 olarak da kullanilir.
Deneysel ¢aligmalar, biberiye ugucu yagi ve igerdigi
karnosik asit, karnosol, ursolik asit, betulinik asit,
rosmarinik asit ve oleanolik asit gibi biyolojik olarak
aktif terpenlerin antiinflamatuar ve analjezik etkilere
sahip oldugunu gostermistir. Bu triterpenlerin her
birinin, ketorolak gibi nonsteroid antiinflamatuar
ilaclarla benzer diizeyde antinosiseptif etki gosterdigi
bildirilmistir [8].

Pimpinella  anisum L. (anason), (Apiaceae)
familyasina ait, Dogu Akdeniz, Bati Asya, Orta
Dogu, Meksika, Misir ve Ispanya gibi bolgelerde
yetisen, tek yillik otsu bir tibbi bitkidir. 30-50 cm
boylarinda, beyaz cicekli ve yesilden sariya donen
kiiciik tohumlara sahiptir. Geleneksel tipta migren
kaynakli agrilarda analjezik olarak kullanilmasinin
yani sira, gaz giderici, aromatik, dezenfektan ve
idrar soktiiricii  0zellikleriyle de bilinmektedir.
Anason tohumlari, basta trans-anetol olmak iizere
%1,5-6 oraninda ugucu yag icerir. Ayrica %8-11
oraninda palmitik ve oleik asit gibi yag asitlerince
zengin lipitler, yaklasik %4 karbonhidrat ve %18
protein icerigiyle dikkat ¢eker. Yapilan bir ¢aligsmada,
Pimpinella anisum’un toprak istii kisimlarindan elde
edilen U¢ farkli hidroalkolik ekstrenin (etanol/su
oranlar1: 40:60, 60:40 ve 80:20) sican anokoksigeus
diiz kas1 tlizerindeki gevsetici etkileri incelenmistir.
Tiim ekstreler asetilkolin ile indiiklenen kasilmay1
azaltirken, yalnizca %60 etanol igeren formiilasyonun
(HA60) konsantrasyona bagli olarak anlamli diizeyde
gevseme sagladigi gozlemlenmistir. Bu etkinin temel
mekanizmasinin NO-cGMP yolunun aktivasyonu ile
iligkili oldugu belirlenmistir [9].

2. Gerec ve Yontemler

Istanbul’daki iki eczane ve bes aktardan analjezik
amacla kullanilan toplam yedi adet drog ve bitkisel
drog karigimi 6rnegi temin edilmistir. Her bir ornek,
hassas terazide (DESIS-MODEL NHB) 20’ser
gramlik kisimlara ayrilmistir. Tartilan bu Ornekler,
iceriklerindeki farkli bitki bilesenleri ve yabanci
maddeler acisindan incelenmis; her biri ayr1 ayn
sinfflandirilmistir.  Incelemeler, stereo mikroskop
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altinda detayli olarak gergeklestirilmistir. Farkl
bitkisel ornekler yine hassas terazide tartilmis ve her
siifbitki 6rnegi fotograflanarak belgelenmistir. Elde
edilen veriler, Farmasotik Botanik Herbaryumu’nda
degerlendirilmistir.  Degerlendirme  siirecinde
tartim kaplari, biiylite¢, stereo mikroskop (SZ-
STOLYMOUS), pensler ve botanik siniflandirmaya
yonelik ‘Flora of Turkey’ yararlanilmigtir [10-12].
Tanimlanan bitki érneklerinin dogrulugu, Istanbul
Yeni Yiizyil Universitesi herbaryum materyalleri ile
karsilastirilarak teyit edilmistir.

3. Bulgular

Aktar-1 Orneginde, bireyin agrilarmin oldugu
ve bitkisel bir iiriin talep etmesi lizerine, aktar
tarafindan papatya bitkisi Onerilmistir. Droglar
aktarda TUstli acik cuvallarda muhafaza edilip,
etiketsiz naylon posetlere konularak satildig
saptanmigstir. Laboratuvar ¢alismalar1 kapsaminda,
Matricaria chamomilla ve Chamaemelum nobile
(L.) All tiirlerine ait kurutulmus papatya droglari
morfolojik 06zelliklerine goére ayiklanarak kiiglik
cicekli kapitulum, biyik c¢icekli kapitulum,
olgunlasmamis kapitulum, sap ve ¢op olmak iizere
bes fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin
karisim  drog niteliginde oldugu belirlenmistir.
Materyalin incelenmesi sirasinda, iceriginde biiytlik
bir tagin yan1 sira bocek ve teshis edilemeyen bitki
saplarina da rastlanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: . Aktar-1’den alinan drogun icerik analizi (A: Aktar-1’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinin (net=15,43g) kapitulumlari; B: Aktar-1’den alinan Chamae-
melum nobile bitkisinin (net=1,75 g) kapitulumlari; C: Aktar-1’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinden ¢ikan (net=0,31 g) cesitli bitki tohumlari ve atik maddeler,

¢Op, tas, toprak).

Aktar-2 Orneginde, bireyin agrilarmin oldugu ve
bitkisel bir iiriin talep etmesi iizerine, aktar tarafindan
papatya bitkisi onerilmistir. Droglar aktarda tistii agik
cuvallarda muhafaza edilip, etiketsiz naylon posetlere
konularak  satildigi  saptanmustir.  Laboratuvar
calismalar1 kapsaminda, Matricaria chamomilla ve
Chamaemelum nobile tiirlerine ait kurutulmus papatya
droglar1 morfolojik o6zelliklerine gore ayiklanarak

kiigiik cicekli kapitulum, biiylik ¢igekli kapitulum,
olgunlagsmamis kapitulum, sap ve ¢op olmak lizere bes
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karigim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda, igeriginde biiyiik bir tasin
yani sira bocek, kabak cekirdegi, toprak ve teshis
edilemeyen bitki saplarina da rastlanmistir (Sekil 2).

Sekil 2: Aktar-2’den alinan drogun icerik analizi (A: Aktar-2’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinin (net=15,29 g) kapitulumlari; B: Aktar-2’den alinan Chamae-
melum nobile bitkisinin (net=1,52 g) kapitulumlari; C: Aktar-2’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinden ¢ikan (net=0,38 g) c¢esitli bitki tohumlari ve atik maddeler,
¢cop, tas, toprak).
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Tablo 1. Droglarin igerik Analizi

Ornek No Kaynak Dogru Bitki Yanhs/Disaridan Cépler ve Atik Miktar (g)
Tiirleri Kangsan Bitkiler Maddeler
(20 g’dan

cikan ¢op ve
atik miktari)

Matricaria  Chamaemelum Bitki tohumlar1 0,31
chamomilla  nobile ve atik

maddeler, ¢op,

tas, toprak.

Matricaria  Chamaemelum Bitki sapu,

chamomilla  nobile cesitli bitki
tohumlari, ¢op,
tas, toprak

Salvia Bitki sap1, ¢op,
rosmarinus tas, toprak,
bocek, tas.

Aktar-4 Hypericum Bitki sapi, ¢op,
perforatum tas, toprak.

Aktar-5 Mentha Bitki sap1, ¢op,
piperita tas, toprak.

Eczane-A Eczane Pimpinella Toprak ve
anisum kimligi
belirlenmeyen
birkag bitki sap1
ve tohumu.

Eczane-B Eczane Syzygium Toprak ve 0,04
aromaticum birka¢ soyulmus
tomurcuk
kabuk.
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Aktar-3 Orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir iiriin talep etmesi iizerine, aktar tarafindan
biberiye bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda {istii
acik cuvallarda muhafaza edilip, etiketsiz naylon
posetlere konularak satildigi saptanmistir. Laboratuvar
calismalar1 kapsaminda, Salvia rosmarinus tiirlerine ait
kurutulmus biberiye droglart morfolojik 6zelliklerine

gore ayiklanarak yaprak, sap ve ¢Op olmak tizere ii¢
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karisim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda, i¢eriginde bdcek, tas, toprak
ve kimligi belirlenemeyen cesitli bitki saplarina
rastlanmistir (Sekil 3).

Sekil 3: Aktar-3’ten alinan drogun igerik analizi (A: Aktar-3’ten alinan Salvia rosmarinus
bitkisi; B: Aktar-3’ten alinan Salvia rosmarinus bitkisinden ¢ikan (net=0,81 g) cesitli bitki

tohumlari ve atik maddeler, ¢op, tas, toprak).

Aktar-4 orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir iirlin talep etmesi lizerine, aktar tarafindan
sar1 kantaron bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda
iistli acik ¢uvallarda muhafaza edilip, etiketsiz naylon
posetlere konularak satildigi saptanmistir. Laboratuvar
calismalar1 kapsaminda, Hypericum perforatum
tirlerine ait kurutulmus sar1 kantaron droglari

Sekil
Hypericum perforatum

4: Sekil

cikan (net=0,38 g) cesitli bitki

4. Aktar-4'ten alinan drogun

morfolojik 6zelliklerine gore ayiklanarak cicek, sap
ve ¢Op olmak lizere li¢ fraksiyona ayrilmistir. Elde
edilen Orneklerin karisim drog niteliginde oldugu
belirlenmigtir. Materyalin incelenmesi sirasinda,
iceriginde tas, toprak ve teshis edilemeyen cesitli
bitki saplarina rastlanmistir (Sekil 4).

icerik analizi (A: Aktar-4’ten alinan

bitkisi; B: Aktar-4'ten alinan Hypericum perforatum bitkisinden
tohumlari

ve atikk maddeler, ¢op, tas, toprak).
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Aktar-5 Orneginde, bireyin agrilariin  oldugu
ve bitkisel bir {irlin talep etmesi tlizerine, aktar
tarafindan nane bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda
istli acik cuvallarda muhafaza edilmis, ectiketsiz
naylon posetlere konularak satildigi saptanmustir.
Laboratuvar ¢aligsmalar1 kapsaminda Mentha piperita
tirlerine ait kurutulmus nane yapragi droglari

morfolojik 6zelliklerine gore ayiklanarak yaprak, sap
ve ¢Op olmak lizere ii¢ fraksiyona ayrilmistir. Elde
edilen Orneklerin karisim drog niteliginde oldugu
belirlenmistir. Materyalin incelenmesi sirasinda,
iceriginde tas, toprak ve teshis edilemeyen cesitli
bitki saplarina rastlanmistir (Sekil 5).

Sekil 5: Aktar-5'ten alinan drogun icerik analizi (A: Aktar-5’ten alinan Mentha piperita bitki-
si; B: Aktar-5’ten alinan Mentha piperita bitkisinden ¢ikan (net=0.12 g) cesitli bitki tohumlari

ve atik maddeler, ¢op, tas, toprak).

Eczane-1 Orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir {iriin talep etmesi iizerine, eczact tarafindan
anason bitkisi onerilmistir. Droglar eczanede kapali
muhafaza edilmis, etiketli naylon posetlere konularak
satildigi  saptanmustir.  Laboratuvar  c¢alismalari
kapsaminda  Pimpinella  anisum tirlerine ait

Sekil 6:Eczane 1'den alinan
Pimpinella anisum bitkisi;

cikan (net=0,22 g) cesitli

drogun

bitki
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B: Eczane-1'den alinan Pimpinella anisum
tohumlari

kurutulmus anason droglar1 morfolojik 6zelliklerine
gore ayiklanarak tohum ¢O0p olmak {zere iki
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karigim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda, igeriginde toprak ve teshis
edilemeyen birkag bitkiye rastlanmistir (Sekil 6).

Eczane-1’den alinan
bitkisinden
toprak).).

icerik analizi  (A:

ve atikk maddeler, c¢o6p, tas,
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Eczane-2 Orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir lirlin talep etmesi lizerine, eczaci tarafindan
karanfil bitkisi onerilmistir. Droglar eczanede kapali
muhafaza edilmis, etiketli naylon posetlere konularak
satildig1  saptanmustir.  Laboratuvar  calismalari
kapsaminda Syzygium aromaticum tiirlerine ait
kurutulmus karanfil droglar1 morfolojik 6zelliklerine

gore ayiklanarak tomurcuk ve ¢Op olmak iizere iki
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karigim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda igeriginde toprak ve birkag
soyulmus tomurcuk kabuk oldugu rastlanmistir (Sekil
7). Tiim droglarin igerik analizi Tablo 1 ‘de verilmistir.

Sekil 7: Eczane 2 ‘den alinan drogun igerik analizi (A: Eczane-2’den alinan alinan Syzy-
gium aromaticum bitkisi; B: Eczane-2’den alinan alinan Syzygium aromaticum bitkisinden
cikan (net=0,04 g) cesitli bitki tohumlari ve atik maddeler, ¢op, tas, toprak).

4. Tartisma

Bu ¢alisma kapsaminda Istanbul genelindeki eczane
ve aktarlardan temin edilen analjezik (agr1 kesici)
amaclakullanilan bitkisel droglar ve bitkisel karisimlar
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, iiriin
icerikleri ile ambalaj tizerindeki bilgilerin her zaman
ortiismedigi, bazi durumlarda ciddi tutarsizliklarin
bulundugu gozlemlenmistir. Uriin etiketlerinde
beyan edilen bitkisel bilesenlerin mikroskobik
incelemelerde her zaman dogrulanamadigi tespit
edilmistir. Baz1 6rneklerde, etikette yer almayan bitki
kalintilarina rastlanirken, bazi firiinlerde ise vaat
edilen bitkisel droglarin bulunmadig1 belirlenmistir.
Bu durum, tiiketicilerin dogru ve giivenilir bilgiye
ulagsmasint  engellemekte ve potansiyel saglik
risklerini beraberinde getirmektedir. Aktarlardan
saglanan sozIi bilgiler ile tiriinlerin gergek igerikleri
arasinda ciddi farkliliklar oldugu anlagilmistir. Bir¢ok
aktarda tiriin hakkinda verilen bilgilerin ya yetersiz
ya da yaniltict oldugu gozlemlenirken, eczanelerden
temin edilen {riinlerde bilgi tutarliligi ve icerik
standardizasyonunundahayiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgu, iiriin giivenilirligi agisindan satis yerinin
Oonemini vurgulamaktadir. Saklama kosullarina iligkin
yapilan gozlemler de dikkate degerdir. Bazi aktarlarin
bitkisel iirtinleri hijyen kurallarina uygun olmayan
ortamlarda, dogrudan giines 1s18ina ve acik havaya
maruz birakacak sekilde muhafaza ettigi tespit
edilmistir. Bu kosullar, iirinlerin etkinligini ve raf
omriinii olumsuz yonde etkileyebilir. Eczanelerde ise
genel olarak daha uygun saklama kosullarina riayet
edildigi goriilmiis, bu da iiriin kalitesinin korunmasina
katki saglamistir. Sonug olarak, agri kesici 6zellige
sahip bitkisel {iriinlerin toplumda yogun olarak
tercih edilmesine ragmen, iceriklerinin yeterince
denetlenmedigi ve etiket bilgilerinin her zaman
gergegi yansitmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum hem
tiiketici giivenligini tehlikeye atmakta hem de bitkisel
tedaviye olan giiveni zedelemektedir. Bu nedenle, bu
tiir irlinlerin iiretiminden satisina kadar olan siirecte
daha siki kontrol ve denetim mekanizmalarinin
uygulanmast gereklidir. Eczacilarin bitkisel ilaglar
konusunda yetkin ve bilgili tek meslek grubu
olduklarinin farkinda olmamalar1 ve buna yeterince
inanmamalari, saglik alaninda yetkinligi olmayan
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kisi ve kurumlarin toplum sagligi {izerinde olumsuz
etkiler yaratmasina yol agmaktadir. Bitkisel iirlinlerin
eczane disindaki kontrolsiiz ortamlarda, denetimden
uzak bir sekilde satisa sunulmasi ciddi bir halk
saglig1 tehdidi olusturmaktadir. Etkili bir tedavi
siirecinde hekim, eczaci ve hasta arasinda kurulmasi
gereken is birligi biiylik 6nem tasir. Ancak bu is
birligi zincirinin bozuldugu agik¢a goriilmektedir. Bu
durum dogrudan toplum sagligini riske atmaktadir ve
acilen 6nlem alinmasi gerekmektedir. Eczacilarin bu
alandaki bilgi ve yetkinliklerini gilincel tutabilmeleri
adina bitkisel ilaglarla 1ilgili kapsamli egitim
programlar1 diizenlenmeli, bilgilendirici yayinlar ve
kaynaklar saglanmalidir. Gerekli yasal diizenlemeler
yapilmal1 ve ilgili bagvurular zaman kaybedilmeden
gerceklestirilmelidir. Ayrica, eczacilar ve aktarlar
basta olmak iizere bu iirlinleri temin eden tiim
paydaslarin, icerik ve kullanim konularinda yeterli
bilgiye sahip olmasi ve bu bilgiyi dogru bir sekilde
tiikketicilere aktarmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
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