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Bazi Kurt Uziimii Tirlerinin (Lycium barbarum L., L.
chinense Miller ve L. ruthenicum Murray) Yetisme
Ortami Ozellikleri, Uretim ve Plantasyon Teknikleri

Site Characteristics, Propagation, and Plantation Techniques of the Some Goji Berry
Species (Lycium barbarum L., L. chinense Miller ve L. ruthenicum Murray)

Ozet

Kurt Gzimd, ¢ok yillik, genis ekolojik toleransa sahip, vejetatif
ve generatif yolla Gretilebilen ve dogal yayilisimi yaptigi
Uzakdogu'da yuzyillardir gida ve geleneksel destekleyici
tedavide yararlanilan bir bitkidir. Tirkiye’de yeni taninmaya
baslayan bu bitki 2010'lu yillardan sonra cesitli illerde, kiiciik
alanlarda tretilmeye baslanmistir. Bu calismadaikincil verilerden
yararlanilarak bitkinin ekolojik 6zellikleri, tohum ve fidan
Uretimi, toprak hazirligi, dikim, bakim ve hasat gibi yetistirme
ozellikleri incelenmis, Glkemizdeki farkli iklim ve toprak
kosullarindaki adaptasyon potansiyeli ve bilgi ihtiyaclari ortaya
konulmustur. Fonksiyonel gida, besin, tip, eczacilik, kozmetik,
toprak muhafaza ve siis bitkisi potansiyeli bakimindan umut
vadeden bu bitkinin desteklenmesi, yetistirme amacina uygun
boélgesel plantasyon denemeleri yapilmasi ve yayginlastirilmasi
gerekir.

Anahtar kelimeler: Kurt Gzim, ekolojik istekler, yetistirme
teknikleri

Abstract

Goji berry is a perennial plant species with broad ecological
tolerance and the ability to propagate both vegetatively and
generatively. It has been used for centuries in its native regions
of East Asia as both a food source and in traditional supportive
treatments. Although relatively new to Turkiye, it has been
cultivated in small areas across various provinces since the
2010s. This study, based on secondary data, examines the
plant’s ecological characteristics; seed and sapling propagation;
soil preparation; and planting, maintenance, and harvesting
practices. The potential for adaptation under diverse climatic
and edaphic conditions in Tirkiye is evaluated, and existing
knowledge gaps are identified. Given its promising potential
as a functional food, nutritional source, medicinal and
pharmaceutical ingredient, cosmetic material, erosion control
species, and ornamental plant, goji berry cultivation should be
supported through regionally appropriate plantation trials and
further promoted according to its intended uses.

Keywords: Goji berry, ecological requirements, cultivation
techniques
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1.Giris

Kurt {iziimii, Diinyada, “goji berry, wolf berry, Cin
kurt {iziimii, Himalaya gojisi, Tibet gojisi, fruktus
lycii, gougizi, goji meyvesi, evlilik asmasi, Cin
dikeni, Ningxia kurt tiziimii, kirmizi musmula ve Med
meyvesi” gibi ¢esitli isimlerle adlandirilan bir bitkidir
[1]. Tirkiye’de son yillarda yetistirilmeye baslayan
tirleri ise halk arasinda “atlangac, termiye calisi,
sincan dikeni, seytan ipligi, teke, egri ve boz dikeni”
gibi isimlerle bilinir [2-5].

Kurt tiziimii, Cin ve Tibet’te 2000 yildan fazladir
geleneksel tip ve gida alaninda kullanilan ve 600
yildir bu amagclarla tarimi yapilan bir bitkidir [5].
Meyve, MS 3. yiizyildan beri Dogu Asya, geleneksel
Cin, Japon ve Kore tibbinda kullanilmigtir [6]. Kurt
tizimi, ¢ol dikeni, ¢ali dikeni gibi ¢esitli adlarla anilir
[7]. Bitkinin bir¢ok alttiir ve ¢esidi bulunmaktadir.
Kuzey ve Kuzeybati1 Cin’de 600 yildan bu yana L.
barbarum™un tibbi maksatli genis alanlarda ziraati
yapilmaktadir. Cin’de ve diinyanin bazi {ilkelerinde
kiiltiirti yayginlasan {i¢ tir Lycium barbarum L.,
L. chinense Miller ve L. ruthenicum Murray’dur.
Diinya genelinde “goji berry-wolfberry” isimleriyle
en ¢ok tanman ve ¢alisilan tiir, L. barbarum’dur [5].
Farmakopelerde, bitkinin meyvesi Lycii fructus,
yapraklar1 ise Herba lycii olarak adlandirilir [6].

Uzakdogu’da diren¢ ve uzun Omiir kazandirdig
gerekcesiyle “mutluluk meyvesi” olarak
adlandirilmigtir [5]. Besin igerigi ve antioksidan
ozellikleri nedeniyle, son birka¢ yilda “siiper gida
veya mucize meyve” gibi farkli isimlerle anilmaktadir
[4, 8, 9]. “Siliper meyve” terimi, antioksidanlar ve
besinler acisindan olaganiistii zengin meyveler i¢in
siklikla kullanilir [1, 10, 11].

Kurt iiztimi bitkisinin binlerce yildir geleneksel
kullanimlari, gida olarak tiiketilmesi yaninda ates
diistiriicii, iltihap kurutucu ve yaslanmay1 geciktirici
ozellikleriyle sifa amaciyla kullanilmasi, ¢igeginin
aricilikta polen ve nektar kaynagi olmasi, yapraginin
ve kuru meyvesinin cay olarak kullanilmas1 ve
kimyasal igerigi ile kozmetikte kullanilmasi sayilabilir
[5, 12, 13]. Kurt {iziimii, mesrubat, marmelat gidasi
tiretimi gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir [14].
Meyveler suyu sikilarak veya taze ya da kurutulmus
olarak satilir [15]. Taze yapraklar corba ve sote gibi

yemek yemeklerinde kullanilabilir [16].  Yaprak
ve saplarindan elde edilen yag cikolata, pasta, tatli,
corba, pilav, salataya gibi yiyeceklere tat ve renk
vermek i¢in kullanilabilir [5]. Kurt {iziimii saraba,
goji meyvesinin biyolojik olarak pargalanmasi
(fermentasyon) sonucunda; hafif tatli aromasi ve
parlak kirmiz1 rengi ile Cin ve baz1 Asya iilkelerinde
geleneksel olarak tiretilmektedir [17]. Kurutulmus ve
toz haline getirilmis goji meyveleri, bazi bolgelerde
ozellikle yogurt, kek, ekmek gibi {iriinlerde renk ve
aroma verici olarak kullanilmaktadir [18].

Cesitli arastirmalarda bagisiklik sistemini
kuvvetlendirme [19], kan glikoz oranin1 dengeleme
[20,21], karacigeri koruma [22, 23], bliyiime hormonu
salinimini artirma, cilde canlilik kazandirma [20, 24,
25], kan basincinmi ayarlama [26], kalp damarlarinin
dayanikliligin1 artirma, kolesterol hasar1 ve damar
plagt olusumunu engelleme [27], gastrointestinal
bolge ve kolonda anti-timor etkisi [19, 28], fare
deneylerinde anti-tiimor hiicreleri faaliyete gegirme
ve [L-2 iiretimini arttirma [19], alzaymir hastaliginda
norodejenerasyonu engelleme [10, 29], afrodizyak
etkisi [30], goriis kaybi, makula dejenerasyonu
ve katarakt lizerindeki olumlu etkisi [31], losemi
tiplerine kars1 aktif bir bilesik olan physalin igerdigi
[32], radyoterapi ve kemoterapiye bagh istenmeyen
yan etkileri azalttig1 [5], karacigeri destekleyen
kolin iiretiminde kullanilan betain icerdigi, icerdigi
polisakkaritler ile DNA restorasyonununda etkili
olabildigi [33, 34], yiiksek oranda antioksidan ihtiva
ettigi, esansiyel yag asitleri, polifenoller, flavonoidler-
katesinler, fenolik asitler (klorojenik asit, gentisik
asit, kafeik asit, sinamik asitler, benzoik asitler ve
kaempferol gibi), karotenoidler (zeaksantin dahil-
gozleri destekler), alkaloidler, steroidler, terpenoidler,
flavoidler, fenilpropanoidler, gliserogalaktolipidler,
kumarinler ve antrakinonlar ve A, B, C, E gibi
vitaminlerce zengin oldugu, bakir, demir, magnezyum,
potasyum, selenyum, ¢inko, krom, kalsiyum,
germanyum, iyot ve fosfor elementlerini igerdigi, %13
protein igerdigi, 19 farkli tipte aminoasit igerdigi [1,
15, 32, 35-46], ¢esitli organik asitler (sitrik asit, malik
asit, fumarik asit, sikimik asit) igerdigi [47, 48], anti-
fungal ve anti-bakteriyel etkiye sahip solavetivon
igerdigi [27], atrofik gastrit tedavisinde kullanildigi
[49] ortaya konulmustur.
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Polisakkaritler, flavonoidler, karotenoidler,
vitaminler ve mineraller gibi bir¢ok fizyolojik olarak
aktif bilesen, saghig iyilestirici etkiler saglar [50].
Bu maddelerden, o6zellikle anti oksidasyon etkiye
sahip polisakkaritler L. barbarum’un 1s1 ve ultrason
ekstraktlarinda ortaya ¢ikarilmistir [32]. L. barbarum
polisakkaritlerinin (LBP) antioksidan, bagisiklik
diizenleme, antitimor, néroprotektif, radyasyondan
koruma, anti-diyabet, karacigeri koruma, kemik
erimesini engelleyici, yorgunluk engelleyici gibi
birgok dnemli biyolojik faaliyete sahip oldugu tespit
edilmistir [5, 51, 52]. Goji meyvesinin kuru agirliginin
yaklasik %5-8’1 L. barbarum polisakkaritlerinden
veya glikokonjugattan olusur [1]. Modern ilag
arastirmalarinda L. barbarum’un sahip oldugu
polisakkaritler incelenmektedir. L. barbarum meyvesi,
besinlerin antioksidan seviyesini ifade eden ve hiicre
bilesenlerini oksidatif hasarlara kars1 koruyan ORAC
(Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi) seviyesi
yiiksek olan bir besindir [5, 53]. Goji meyveleri
melatonin agisindan zengindir ve igerigi 123,44 ile
1600,48 ng/gFW arasinda degismektedir [54].

Ancak kurt iizimii asir1 tiiketildiginde, bazi ilaglarla
etkilesime girme, alerjik reaksiyona neden olabilme
gibigesitli yan etkiler gosterebilir[55]. Kan sulandirici,
kan akisini artirict ve kan pihtilasmasini 6nleyici etkisi
kanama, ozellikle yaglilara tesir eden hemofili gibi
olumsuz etkilere sebep olabilir. Antikoagiilan olan
warfarin gibi ilaglarla etkilesime girebilir ve etkilerini
artirabilir [19, 56]. Goji meyvelerinin kandaki glikoz
seviyelerini dengeleyebilen antidiyabetik bir etkiye
sahip olmasi dolayisiyla diyabet yonetiminde ilag
kullaniminda dikkat edilmesi gerekir [21, 57]. Gida
alerjisi riski tasiyan kisilerde, anafilaksiye neden
olabilir [58, 59]. Calismalarda, goji meyvelerinin
kan basinci seviyelerini diislirebilecegi, halihazirda
yiiksek tansiyon ilact kullanan hastalarda sorunlara
yol acabilecegi ifade edilmistir [19]. Bir diger etkisi
de kolestrol seviyelerini diislirebilme durumudur
[60]. Baz1 vakalarda kansiz ishal, karin agrisi,
hazimsizlik, bulanti, kusma goriilmistiir; sindirim
sorunu olan kisilerde doktor kontroliinde tiiketilmesi
tavsiye edilmistir [5, 61]. Goji meyveleri betain
igerir [62]. Bu nedenle adet kanamasini ve diisiikleri
tetikleyebileceginden hamile veya emziren kadinlarda
veya Ostrojene duyarli hastalarda kullanilmamasi
tavsiye edilmistir [63]. Bunlarin disinda polen
alerjisi olanlarda hapsirma, kasinti, burun tikanikligi,
hirilti, goézlerde kasinti gibi problemlere neden
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olabilmesi, c¢ok fazla tiiketildiginde uykusuzluga
neden olabilmesi, enerji konsantrasyon bozuklugu,
hiperaktiflik ve huzursuzluk, bas donmesi, goz
rahatsizliklar1 ve haliisinasyonlar s6z konusu olabilir

[5].

Bulundugu topraga gore degisebilecek miktarda bazi
agir metallerin bitki tarafindan emilebilmesi, ticari
tirtinlerde pestisit kalintilart bulunmasi gibi etkenler
de mevcut olsa da bunlarin meyveyi yiyenlerde
kanserojen bir risk olusturdugu gézlenmemistir [5,
61].

Kurt tiziimii meyvesi (L. barbarum), geleneksel tipta
genellikle karmasik bitkisel formiillere dahil edilir ve
dozu kurutulmus materyal olarak 6-18 g araligindadir.
Kaynatma durumunda, 5-15 g dl¢iilen materyal, 25-
120 g taze meyveye esdegerdir. Atrofik gastrit veya
diyabet i¢in halk hekimliginde, giinde iki veya ii¢ kez
10 g meyve kullanilir [49]. Kurt {iziimii takviyesinin
tavsanlarin iireme aktivitesi ve iiretken performansi
tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Calismada,
tavsan diyetine %1 oraninda kurt tiziimii eklenmesinin
lireme aktivitesini, luteinize edici hormon (LH) ve
ostrojenlerin salgilanma diizenini ve cinsel duyarlilig
etkiledigi tespit edilmistir [64].

Kurt {iziimii, zengin fitokimyasal igerigi ve
yikksek antioksidan kapasitesi ve meyvesinin
nutrasotik Ozellikleri sayesinde fonksiyonel gida
formiilasyonlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
“Fonksiyonel gidalar”, bazi hastalik ve rahatsizliklarin
onlenmesine veya tedavisine destekleyici olabilir
[51].

Meyvenin yumusak yapist ve yiiksek su icerigi, raf
omriinii kisalttigindan, ticari olarak en yaygin formu
“kurutulmus” meyvedir. Kurutulmus kurt iiziimii,
tasima ve depolama kolaylig1 nedeniyle uluslararasi
ticarette tercih edilir. Ticari anlamda Uzakdogu’da
onemli bir potansiyele sahip olan ve iilkeler arasinda
rekabet konusu olan [65] bitkinin ¢esitli Cin menseli
ihracat triinlerinde son yillarda tespit edilen yiiksek
oranda pestisit nedeniyle, {lireticilerin uluslararasi
pazardaki etkinlikleri olumsuz etkilenmistir [5].

Kurutma islemi, glineste-dogal olarak veya kontrollii
sicaklik ve nem kosullarinda endiistriyel kurutucularda
gerceklestirilir. Ancak degisik sicaklik derecelerinde
yapilan kurutma deneylerinde (50°C, 60°C, 70°C),
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C ve B6 vitaminleri, antioksidan aktivite ve toplam
fenolik madde igeriginin 6nemli dl¢lide azaldig: tespit
edilmistir [66].

Tibbi ve aromatik icerikleri nedeniyle asir
tiiketildiginde yan etkiler olusabilecegi ifade edilen
goji meyvelerinin giinliik giivenli tiiketim sinir1 net
degildir. Giinde 15-30 g goji meyvesi yenilebilecegi
ifade edilmistir. Iceriginde daha fazla antosiyanin
bulunan L. ruthenicum tiriiniin gida olarak
kullanilmasi durumunda bu miktarin daha az olmasi
gerekir [5, 61].

Cin-Ningxia bdlgesinde yapilan bir aragtirmada iki
kaynaktan alinan meyve drneklerinde Cu (bakir), Zn
(¢inko), As (arsenik), Pb (kursun), Ni (nikel) ve Cd
(kadminyum) tespit edildi. Ancak bu 6rneklerin agir
metal icerikleri, tehlike indeksi smirlarindan 6nemli
olgtide diislik oldugu ve bu yolla tehlikeli kimyasallara
maruz kalmanin kanserojen etkisinin olmadig: ifade
edilmistir [67].

Tip, eczacilik, fonksiyonel gida ve endiistriyel olarak
Uzakdogu ve Avrupa’da taninan bu bitki, Tiirkiye’de
cok bilinmemektedir. Bu calismada, bitkinin
diinyada daha ¢ok bilinen ve ¢alisilmis bu 6zellikleri
vurgulandiktan sonra yetisme ortami Ozellikleri,
iiretim ve plantasyon teknikleri irdelenerek bitkinin
gida, farmasotik ya da toprak muhafaza amach-
kiiltiirii konusunda detay bilgiler ortaya konulmustur.
Calisma, ikincil verilerin (bilimsel makaleler, derleme
caligmalari, teknik raporlar ve akademik tezler vb.)
kullanildigi, nitel arastirma yontemi cergevesinde
hazirlanmistir.  Calismada, kiiltiirii yapilan tiirler
iizerine yapilmis mevcut bilimsel caligmalar ele
alinarak cinsin en yaygin olarak kiiltlirii yapilan
tiirlerinin yayilig alani, botanik 6zellikleri, ekolojik
istekleri, tiretim teknikleri, toprak hazirligi, dikim,
bakim, hasat, hastalik ve zararlilar gibi bagliklarla
yetisme ortami ve yetistirme teknikleri konularinda
bilgi verilmistir. Cins diizeyinde ortak bilgiler Lycium
adiyla, tiir diizeyindeki bilgiler ise ilgili Latince tiir
adlar1 belirtilerek sunulmustur. Bununla birlikte,
caligma, esas olarak diinya genelinde en yaygin sekilde
kiiltiire alian tiir olan L. barbarum’un yetisme ortami
ve yetistirme tekniklerine odaklanmaktadir.

2. Yayilis Alan1 ve Cografi Dagilim

Diinyada yaklasik 101 tiirii igeren Lycium cinsinin
[7] dogal yayilis alant olan Cin-Tibet, Mogolistan,
Himalayalarda farkli tiir ve formlar1 yetismektedir
[4, 68]. Bu kadar genis alanda yetisen tiirler, farkli
tropik bolgelerde, ¢ogunlukla kurak ve yar1 kurak
alanlarda, az miktarda yar1 tuzlu boélgelerde yayilis
gosterirler [5, 69]. 2100 metreye kadar yiiksekliklerde
yetisebilir. Ana vatan1 Asya’nin (6zellikle Cin) kurak
ve yar1 kurak bolgeleridir; ancak Kuzey Amerika’nin
dogusu, Avustralya, Yeni Zelanda ve Avrasya’nin
farkl1 bolgelerine yayilmistir [70]. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri’nde, Florida gibi bir¢cok yerde
iklim kosullar1 goji meyvesi i¢in uygundur ve bu
meyve yillardir yetistirilmektedir [1]. Avrupa’da
citler, setler, siis ve gida bitkisi olarak kiiltiire alinma
nedeniyle yayilma ve giliney bolgelerde nadiren
dogallasma bilgisi bulunmaktadir [71-73].

Kurt iiziimii bitkisinin yetisme ortami1 kosullari
bakimindan kurakliga dayanikli ve kanaatkar olmasi
nedeniyle Tiirkiye’nin farkli ekolojik bdolgeleri,
bu bitkinin yetistiriciligi i¢in uygun kosullara
sahiptir. Tiirkiye’nin her bolgesinde yetistirilmesi
mimkiin olan kurt liziimii, 800-2000 m’ye kadar
iyl uyum saglayabilir [73]. Tirkiye’de dogal yayilis
gbstermeyen bu bitkinin ithal tohum ve fidanlariyla
2010’lu  yillarin  basinda deneme calismalari
yapilarak kurt iizimii yetistiriciligine baslanmis ve
bitkinin uyumu noktasinda basar1 saglanmistir. 2013
yilindan bu yana Tiirkiye’de kurt iiziimiiniin Afyon-
Emirdag’da 10 dekar, Kayseri’de 10 dekar ve 18
dekar, Antalya-Korkuteli’nde 8,5 dekar, Denizli-
Civril’de 12 dekar, Nigde-Bor’da yaklasik 23
dekar, Adiyaman-Tut’da 50 dekar, Aksaray-Kargin
Koyi’'nde 15 dekar, Kahramanmaras-Afsin’de 1
dekar kurt iiziimii plantasyonu yapilmistir. 2014
yilinda, Sivas Cumhuriyet Universitesinde 10
dekar alanda 3000 adet fidan kullanilarak kiiciik
bir plantasyon yapildigi ifade edilmistir. Bunun
disinda Dogu Anadolu’da Van, Erzurum; Karadeniz
Bolgesi'nde Rize, Trabzon; Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’nde Sanlurfa, Diyarbakir; Orta Anadolu’da
Sivas, Isparta, Aksaray, Nevsehir, Yozgat, Kayseri
gibi farkli ekolojik 6zellikleri olan bir¢ok ilde tiretim
calismalar yapilmaktadir [4, 5, 41, 73-75].

Kurt {iziimii, kisir ve elverisgsiz biliylime kosullarina
tolerans gosterebilir ve bu nedenle istilaci olarak
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distiniilebilir, ancak Florida, Gainesville’deki
FDACS DPI (Florida Tarim ve Tiiketici Hizmetleri
Departmani, Bitki Endiistrisi Boliimii) botanikgileri,
bitkinin istilact olmadigin1 vurgulamstir [1].

3. Taksonomi ve Botanik Ozellikler

Solanaceae (patlicangiller) familyasina ait L.
barbarum ¢igekli bir bitki tiiridir [7]. Yaz basinda
bitki, manzara olusturan narin ve mor renkli kii¢iik
ciceklerle kaplanir. Bu ¢igeklerin rengi  bazen de
yesilimsi veya krem renkli olup, yaklasik 4 ila 6 hafta
sonra kiiciik turuncu ila kirmizi meyveleri olusur
[45]. Aym1 dalda cicek, olgunlasmamis meyve ve
olgun meyveyi bir arada bulmak olasidir [5]. Uziimsii
meyveler grubuna giren kurt iiziimii, ¢ok yillik bir
cali bitkisidir [4]. Kurt {izimi c¢alilar1 yaklasik bes
yil yasar ve yaklasik 2,5 m uzunlugunda, yayilan
bir asma calisina doniisiir. Hem diiz ve dik hem de
alcak ve dagmik govdeler iiretir. ilkbahar sonu/yaz
basinda, ilkbahar c¢iceklerinden sonra meyve verir
[13]. Lycium cinsine ait bitkiler genelde dikenli cal1
formunda olup, 1-6 m’ye kadar boylanabilir. Kisin
yapragint doken bitkinin, ince, uzun ve genellikle
capraz biiylime egiliminde siirgiinleri ve odunsu-
yuvarlak bir gévdesi bulunur. Gévde, 0,2- 0,4 inglik
dikenlerle dallanmistir. Kenarlar1 hafif dalgali olan
yapraklari, soluk yesil renktedir.

L. barbarum 3-6 metreye kadar boylanabilen,
genellikle tiiysiiz veya ¢ok ince tiiyli bir cali
formundadir. Dikenleri hi¢ olmayabilir veya kisa
yapilidir; dallar1 kavisli ya da yay bi¢imindedir.
Yapraklar sapli, 2-7 cm uzunlugunda, karsilikli
olarak dizilmis, mizraksidan eliptik (oval) ya da ters
mizraksiya kadar degisen formdadir. Piirlizsiiz ve
parlak yaprak yiizeyinin alt kismi daha soluk renktedir.
Cigeklenme genellikle 1-7 ¢icekten olusur; cicek
sap1 1-2 cm uzunluktadir. Canak yaprak 3—4 mm,
can seklinde ve genellikle 2—-3 lobludur. Genellikle
5 adet ta¢ yapragi bulunmaktadir. Tag yaprak 9-14
mm uzunlugunda, boru kismi 4-6 mm olup bogaz
kisminda aniden genisler; beyaz zemin lizerinde koyu
mor damarlar tasir. Ta¢ loblar1 genellikle 4-5 adet
olup lavanta-mor renkte baslar ve zamanla sarimsi-
kahverengiye doner. Erkek organlar ta¢ borusunun
orta kismina baglidir, tabanda tiiyliidiir ve disa tasar.
Cigeklenme zamani nisan-agustos (yore ve iklim
farkina bagl olarak haziran-eyliil) aylar1 arasindadir.
Meyve, iki bolmeli, parlak kirmizi veya turuncu sar1
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renkte, dikdortgenimsi veya oval, yaklasik 1 cm
uzunlugunda, etli ve suludur. 4-20 adet tohumlar,
kahve-sar1 renktedir. Gévdesi odunsu yapida olup
geng siirglinler yesil ve esnektir, yaslandikca gri-
kahverengi renge doner ve kabuk hafif catlakli bir
goriinlim kazanir. Dallar genellikle esnek ve kavisli
yapidadir, kisa dikenler tastyabilir. Bu odunsu ve
derin kok yapist bitkinin riizgar, kuraklik ve diisiik
sicaklik gibi cevresel streslere karsi dayanikliliginm
artirir [76].

L. barbarum derinlere inebilen kazik kok sistemine
sahiptir, yan kokleri iyi gelismistir. Bu 6zellik bitkiye
kurakliga kars1 dayaniklilik kazandirir ve kurak/yari
kurak iklimlerde suya ulagma kabiliyeti yliksektir
[5, 41]. Ana kok yanlara dogru ¢ok sayida ince yan
kok verir ve bu kok siirgiinleri zamanla topragin {ist
katmanlarinda genis bir alan1 kaplayarak bitkiye besin
ve su temininde avantaj saglar. Derin ve genis kok
sistemi ayn1 zamanda goji meyvesinin don, kuraklik
donemleri ve sicak yazlar gibi asir1 iklim kosullarina
dayanmasini da saglar [4, 13, 76].

L. chinense tiirlinde, yaprak keskin oval,
dikdortgenimsi, yaprak sapt 1-2 cm’dir. Canak
yaprak yaris1 3-5 pargali, meyveler kirmizi, oval
veya dikdortgen sekilli olabilir. Tag loblar1 daha kisa,
tabanindaki loblar tiiyliidiir. Tohumlar ¢ok sayida ve
saridir. Lycium chinense’in meyvelerindeki tohum
alam L. barbarum’un neredeyse iki katidir. L.
ruthenicum tiirii ¢ok dall1, dikenli ¢ali formundadir.
Yaprak sapt 5-10 mm, etli, dogrusal veya hafif
silindiriktir. Canak yaprak 2-4 loblu ve diizensiz,
ta¢c loblar1 dikdortgen ovaldir. Meyveler mor-siyah
renkte, kiire biciminde, tohumlar kahverengi olup
“siyah goji” olarak tanmir [1, 5, 71, 72, 76-80]. L.
barbarum’un kromozom sayist 24’tiir, ancak L.
chinense’nin kromozom sayist 24 ile 48 arasinda
degismektedir [1, 81, 82].

4. Ekolojik istekleri

Kurt iiztimi, diisiik sicaklik ve kuraklik gibi iklim
ve toprak kosullar1 bakimindan olduk¢a dayanikli
bir bitkidir. Agir-killi topraklardan zayif- kumlu
topraklara, bazik topraktan asidik topraklara kadar
hemen her tip topraga uyum saglayabilir. Kurt
lizimli yetistirmek bu bakimlardan kolaydir [4,
5, 83]. Nemli kosullarda yetistirilmeye nispeten
uygun ise de mantar riski ve meyve olgunlagmasini
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geciktirmesi, meyve verimini diisiirmesinden dolay1
sahil bolgeleri fazla uygun kabul edilmez [5, 41,
73, 84]. Kurt liziimii bitkisinin habitat se¢imi-
ekolojik bakimdan toleransinin yiiksek olmasi, farkl
topraklarda yetisebilmesi ve kok yapisinin toprak
islahinda kullanilabilmesi dogal yayilis alaninda
pek cok amacla yetistirilebilmesine neden olmustur
[5]. Nitekim yiizyillardir Cin’in Ningxia bdlgesinde
erozyonu azaltmak ve ¢ollesmeden tarima elverisli
arazileri geri kazanmak amaciyla yaygin olarak
yetistirilmektedir [85].

Fizyografik ozellikler:

L. barbarum, daha c¢ok 1liman iklimlerde 2100 m
rakima kadar, L. chinense, daha cok subtropikal
bolgelerde ve nemli alanlarda, kurak ve yar1 kurak
bolgelerde, oOzellikle yiiksek rakimli (3500 m’ye
kadar) alanlarda, L. ruthenicum kurak ve yar1 kurak
bolgelerde, yiiksek rakimli (3000 m’ye kadar)
alanlarda yetisir. Kurt tiziimii bitkisi giinesli bakilar
sever. Tam giinesi, kismi golgeden daha ¢ok tercih
eder. Giiney ve gilineybat1 bakilar, glineslenme stiresi
acisindan daha elverislidir [13, 70, 76, 79].

Iklim ézellikleri:

Glines 1518111 seven bitki, kisin -26°C’ye kadar diisiik
sicakliklara ve 39°C’ye kadar yaz sicakliklarina
dayaniklidir [4, 5, 73]. Diisiikk ve orta nispi nem
kosullarna uyum saglar; ancak yiiksek nemli
ortamlarda fungal hastalik riski artar. Yillik 200-
1000 mm yagis alan bolgelerde yetisebilecek
esneklige sahip olsa da ancak en iyi verim sulama
yapilan alanlarda elde edilir. Cin-Yinchuan’daki
meyvelik alanda yillik ortalama sicaklik 9,9 °C, yillik
ortalama yagis 233,9 mm’dir. Kurt liziimii, aylk
ortalama aylik sicakliklar1 15°C ila 20°C arasindaki
tliman iklimlerde 1yi yetisir. Sicaklik yaklagik 7°C
oldugunda, ilkbahar tomurcuklar1 filizlenmeye
baglar. Ayrica, gelismis bir kok sistemine sahip ve
kuraklik stresine olduk¢a dayanmiklidir [1, 86, 87].
Ornegin plantasyon ¢aligmasi yapilan Adiyaman Tut
Ilgesi, Giineydogu Anadolu’nun yar1 kurak iklim
ozelliklerine sahiptir. Genellikle orta yiikseklikte,
meyili az, biiylik diizliiklerden olusur. Bolge iklimi
Akdeniz ve Dogu Anadolu Bolgeleri ile giineydeki
kurak tropikal bolgenin etkisi altinda sekillenmistir.
Bolgede kurak devre haziran-eyliil arasinda olmak
iizere 4-5 ay siirer. Yazin temmuz-eyliil aylarinda
ortalama sicaklik 25°C’nin {istiindedir. Yaz yagisi
%1-2 dolayindadir [79, 88-90]. Kurt {iziimii bitkisinin

ihtiya¢ duydugu soguklama siiresi 1640 saattir [4, 91].

Toprak Ozellikleri:
Dikimden Once toprak tahlili yapilmali ve
fizikokimyasal igerigi tespit edilmelidir. Drenaj

problemi varsa giderilmelidir. Hemen hemen her
tirli toprakta yetisebilirler, ancak orta kalitede ve
iyi drene edilmis bir toprakta daha iyi ¢icek acar ve
meyve verirler [4, 5, 41]. Hafif-kumlu, hafif balgik,
kumlu balgik, orta-biinyeli ve killi toprak tiplerinde
iyl gelisim gosterir. Yeralti suyu seviyesi yliksek,
gecirimsiz topraklar, bu bitkinin yetistiriciligi i¢in
uygun degildir [5]. Kurt iiziimii tiirleri i¢in istenen
toprak pH degeri 7-8 civarindadir. Daha fakir
topraklarda da yetisebilseler de nem tutma ve besin
icerigini artirmak i¢in ekimden 6nce topraga kompost
ve glibre ekleyerek iyilestirmek gerekebilir [13].

5. Uretim-Yetistirme Teknikleri

Vejetatif Uretim:

Kurt iizimii vejetatif (¢elik, doku kiiltiirii, daldirma,
kok siirgiinil) ya da generatif metotlarla (tohumdan)
cogaltilabilir. Kurt liziimii bitkisinin ¢elikle cogaltimi
yaygin bir yoldur. Vejetasyon donemi disinda, odunsu-
yar1t odunsu siirgiinlerden 15-25 cm uzunlugundaki
celikler alinir ve koklendirme ortamina (genellikle
perlit ve torf karigimi-1:1). Biliylimeyi diizenleyici
ya da koklendirmeyi tesvik eden maddeler (IBA-
indol biitirik asit/NAA-naftalin asetik asit gibi)
kullanmadan da celikler koklendirilebilmektedir [1,
4,5,41,73].

Ana kok cevresinde c¢ikan siirgiinler, sonbaharda
sokiilerek yeni fidan olarak kullanilabilir. Bitkinin
yakinindaki topraktan ¢ikan kok filizleri sokiilebilir
ve istenirse baska bir yere dikilebilir. Bu noktadan
hareketle 6zellikle gen¢ dallarin topraga yatirilarak
koklenmesi saglanabilir [1].

Tiirkiye’de yiiriitiilen bir calismada, Damaye ve
NQ7 cesitlerinde dort farkli donemde (15 Agustos,
15 Ekim, 15 Aralik ve 15 Subat) alan ¢eliklere 0,
500, 1000 ve 2000 ppm IBA uygulanmis ve koklenme
basaris1 degerlendirilmistir. Sonuglara gore, en yiiksek
koklenme orani (%88), Damaye cesidinde agustos
ayinda alinan ve 1000 ppm IBA uygulanmis ¢eliklerde
elde edilmistir. Kis aylarinda alinan celiklerde
(6zellikle aralik—subat donemlerinde) koklenme
orani oldukga diisiik bulunmustur. Ayrica yiiksek IBA
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dozlarinin (2000 ppm) koklenmeyi artirmak yerine
yer yer olumsuz etkiler yaptig1 saptanmistir [92].

Kurt liziimii bitkisinin steril ortamda mikro ¢ogaltim
1le hastaliksiz fidan tiretimi mimkuindur. L. barbarum,
dogrudan ya da dolayli somatik embriyogenez [93-96]
kullanilarak doku kiiltiirii ile ¢ogaltilabilir. Sterilize
edilmis tohumlar, 19x110 mm’lik cam tiiplerde,
¢imlenme i¢in 10 ml kiiltlir ortami igine yerlestirilir.
MS ortami olarak, 20 g/l sukroz, 7 g/l agar ve pH
5.8 igeren hormonsuz ortamlar kullanilmaktadir.
Rejenerasyonu tesvik etmek ve biiyiime ortaminda
kok olusumu ve kallus olusumu i¢cin NAA, IBA, IAA
(indol asetik asit), BAP (benzil amino piirin) ve KIN
(kinetin) sitokininleri ile farkli dozlarda (0,0022-2,25
mg/l) GA3 (giberellik asit) kullanilir. IBA igeren 1
mg/1 kiiltiir ortaminin siirgiin kok gelisimi i¢in %100
basar1 sagladigi gozlemlenmistir. Kiiltiir ortaminda
kok siirgiinleri olusturulan bitkilerin bir iklim
odasina gotiiriilmesi ve bitki yetistirme ortami olarak
karisik/kumlu torf kullanilmasi 6nerilir. Kurt tiziimii
bitkilerinin ¢evredeki yasama oraninin %90-98
oldugu rapor edilmistir [4, 41, 94, 97]. Doku kiiltiirii
usulii maliyetli ve 6zel ortamlar gerektirdiginden,
geleneksel yetistiricilikte pek tercih edilmemektedir

[5].

Hindistan’in Trans-Himalaya (Ladakh) Bdlgesi’nde
bulunan ¢ok yiiksek rakimli arastirmalar merkezinde
(DIHAR-DRDO Institute), siyah kurt iiziimiiniin
soguk, kurak ve cok yiliksek bu bolgede (L.
ruthenicum) ¢ogaltma teknigi ele alinmus, tiiriin kalem
(2022 cm yari1 odunsu ¢elikler, 1500-2000 ppm IBA
uygulamali) ve kok siirgiinleri ile ¢ogaltilabilecegi;
celiklerde %90’a kadar kdklenme ve yasama basarisi
elde edildigi, 3 yil icinde meyve vermeye basladig:
bildirilmistir. Kok siirgiinlerinde ise yasama basarist
%60-70 tespit edilmistir [98].

Generatif Uretim:

Tohumdan {iretim metodunda problem, kurt {iziimii
bitkisinin alttiir ve ¢esidi ¢cok oldugundan, orijini (ve
buna bagli olarak verim kalitesi ve bitki dayaniklilig1)
bilinmeyen tohumlarla karistirilma riskidir. Bu yiizden
denemeleri yapilmis, basarili alt tiir ya da ¢esitlerden
elde edilen tohumlarla plantasyon yapmak verimi ve
dayaniklilig1 artiracaktir. Kurt tizimii meyveleri 3-4
saat suda birakilip, yumusatildiktan sonra igerisindeki
kiiclik tohumlar tek tek alinarak torf ile hazirlanmis
viyoller icine ekimi yapilabilir. Spring sulama
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aparat1 ile sabah aksam sulanarak toprak neminin
korunmas: saglanmalidir. Sicakligin fazla oldugu
alanlarda topragin nem oranin1 muhafaza etmek icin
ekim yapilan kabin {izeri naylon benzeri seffaf bir
ortii ile kapatilabilir. 20-25 °C sicaklikta, 7-10 giin
icinde ¢cimlenme goriilmesi beklenir. Modern iiretim
tesislerinde bu islemler sera ortaminda, 1s1 ve nem
kontrol edilerek yapilmaktadir. iki veya ii¢c yaprak
olduklarinda toplu bir kaba ekilen tohumlar, farkli
bir kaba sasirtilir. Bu asamada si1vi halde bitki besini
takviyesi yapmak gelismeyi hizlandirabilir. Boylari
10 cm’ye ulastiginda dis ortama uyum saglamalari
icin giinde birkag saat digarida tutularak yumusak bir
gecis saglanmalidir [4, 5, 41].

Kurt iiziimii bitkisi bahgelerde peyzaj calist olarak
ya da veranda bitkisi olarak saksilarda kolayca
yetistirilebilir. Veranda bitkisi olarak yetistirilirken,
bitkilerin kis korumasina ihtiyacit olacaktir. Kurt
lizimi, derin bir kazik kok gelistirir. Bitki kokleri
kabin dibine ulastifinda biiyiimeyi durduracaktir,
bu nedenle iyi biiyiikliikte bir bitki i¢in derin bir kap
uygundur. Minimum 45-60 cm derinliginde ve 40 cm
genisliginde bir saks1 idealdir. Bitkilerin, kotii drene
edilmis toprakta, cilirimesi muhtemel oldugundan,
dekoratif saksilarin dibinde drenaj delikleri olmalidir.
Kabin yaklasik ti¢te iki oraninda yiiksek kaliteli
saks1 topragi ve ligte bir oraninda kum karigimiyla
doldurulmas1 uygun olur. Bitkinin hayatta kalmasi
icin gereken tiim besinleri saglayacak miktarda
iyl ¢liriimiis giibre veya kompost eklemek faydali
olacaktir. Saksiya yerlestirilen bitkinin, ana siirglinii
kesilerek, yan siirglinlerden (2-3 adet) catallagsma
saglanir. Peyzajda kullanilacak bitki 1-2 y1l boyunca
bahcede veya saksida yetistirilip, ardindan kalici
yerine tasinabilir. Yaz aylarinda sicakligin 37 dereceyi
astig1, Ozellikle oOgleden sonralar1 kismi golge
faydalidir. Haftada iki kez, sicak ve kuru donemlerde
ise ihtiyaca gore sulanmalidir. Ancak asir1 sulamadan
da kacinmak gerekir. Goji meyvelerini toprak
seviyesinden ve derinlemesine sulamak, yapraklari
miimkiin oldugunca kuru tutmak, saksinin siiziilmesini
beklemek gerekir. Topragin yilizeyi kuru yapraklar
veya aga¢ kabugu parcalar1 gibi 5-10 cm (2 ila 4 ing)
malgla ortiilebilir. Sonbahar ve kis aylarinda igeride;
ilkbaharda disarida veya i¢ mekanda yetistirilirse
birkag hafta i¢inde yeni yapraklar ¢ikarir [1, 99, 100].
Erken ilkbaharda ekilen tohumlar, ekimden sonraki
ikinci yildan itibaren meyve vermeye baslar. Ekim
ay1 sonuna kadar tiim yaz ve sonbahar doneminde
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meyve verir. Haziran ortasindan temmuz basina
kadar olgunlasan meyvelere yaz meyveleri, eyliil
ortasindan sonuna kadar ekim bagina kadar olgunlasan
meyvelere ise sonbahar meyveleri denir [5, 77].
Tiiplerde, kap ya da saksilarda tohumdan iiretilen
fidanlar peyzaj amaciyla ya da bahgelerde dikilebilir,
ancak gilinlimiizde bilimsel olarak denemesi yapilmas,
orijini belli, iyi gelisim gdsteren 1-3 yasindaki ¢esitler
kullanilarak plantasyonlar tesis edilmektedir [1, 4, 41,
79,101, 102].

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde, Adiyaman-Tut
Ilcesi ekolojik kosullarinda tibbi agidan énemli olan
L. barbarum tiirtiniin hibritleri (NQ1, NQ3, NQ7 ve
NQ9) ile Damaye ¢esitleri ve L. chinense denenmistir.
Calisma sonunda NQI ve Damaye c¢esitlerinin
daha iyi gelisim gosterdigi tespit edilmistir [4, 79].
Ayrica, L. barbarum (HZR1, HZR2, HZR3) ve L.
chinense (M1 ALTUNI) tiirlerine ait genotipler
Aksaray ili Kargin Kdyiinde HZR Fidan AS’ye ait
kurt {iziimii plantasyonunda denenmistir. Arastirma
sonunda ¢esitlerin farklt makro besin elementi igerigi
bakimindan farkli istiinliikleri oldugu goriilmiistiir
[41].

Diinya pazarinda diger iki tiire gore ¢cok daha pahali
bir iirlin olan siyah kurt tiziimiiniin (L. ruthenicum),
Tiirkiye’de bazi ireticiler tarafindan yetistirme ve
adaptasyon denemelerine baslanmistir [5, 73, 80].
Hindistan-Ladakh bolgesinde yapilan bir arastirmada
siyah kurt liziimiiniin tohum ile ¢ogaltilmasinda %40
basar1 saglanmis, tohumlar sert kabuklu oldugu i¢in
dormansi goézlenmis ve fide/fidan gelisimi yavas
olmustur [98].

6. Toprak Hazirhgi ve Dikim

Genis alanlarda yapilan plantasyon caligsmalarinda,
arazi hazirligi asamasinda 20-25 cm derinlige kadar
toprak islenmeli, fidan dikimi i¢in secilen alan tiim
diri 6rtii-yabani otlardan temizlenmelidir. Uzerinde
diri ortii bulunmayan alanlar kurt iiziimii i¢in daha
kolay ve uygun alanlardir. Bu alanlarda toprak
hazirligindan evvel ortii temizligi ile ugrasilmaz [5].
Toprak profilleri agilarak 6grenilen toprak yapisina
bagh olarak, paletli traktor + riper (2°li-3’lii) ya da
4x4 lastik tekerlekli traktor + pulluk ile topragin derin
islenmesi uygun olacaktir. Tam alanda yapilan alt
toprak islemesinden sonra, {ist topragin kirintili hale
getirilmesi i¢in diskaro ile disklenmesi gerekebilir.

Makine ile tam alanda toprak islemesi yapilan
plantasyon alanlarinda, dikim ve bakimda kolaylik
saglanmasi amaciyla ihtiya¢ duyulan yerlerde 4x4
lastik tekerlekli traktorle ¢ekilen 2 soklu riper pulluk
ile gradoni seklinde isleme yapilarak teras formu
verilebilir [103].

Makine ekimi yapilacak sekilde dikim alan1
diizenlenirken, feras/siralarin araligi 1,8-3,0 m; iki
bitki aras1 teras/sira tistii mesafe 0,9-1,5 m olmalidur.
Kiigiik tarlalar ve bahce ekiminde ise aralik 1,5 m,
mesafe 1,0 m lizeri olmahdir [1, 5, 98]. Kurt tiziimii
fidanlar1 uygulamada ¢ogu kez 2.5x1,5 veya 3x2 m
aralik ve mesafe ile dikilir. Amerika’da, dikim aralik-
mesafesi 3x2 m olarak uygulanmaktadir [4, 41, 102].
Adiyaman’da yapilan ¢aligmada 3 x 2 metre aralik-
mesafe ve bir yillik tliplii kurt {iziimii fidanlar1 (NQ1-
Damaye cesitleri) kullanilmistir. Esas itibariyla tiirlin
dikim zamani ilkbahar bas1 veya sonbahar ortasidir,
ancak kapl fidan oldugu i¢in deneme temmuz ayinin
ikinci yarisi dikilerek gerceklestirilmistir [79].

Fide dikim cukurlari, koklerin rahatca sigabilecegi
ve gelisimini saglayabilecegi boyutta olmalidir.
Fidan cukurlar1 40-60 c¢cm eninde ve 45-60/70 cm
derinliginde (kiiciik tiiplerde min. 20 x 20 cm veya 30
x 30 cm) olabilir. Dikim planlari, arazi kosullarina,
ekipmanlara bagl olarak degisebilir. Dekar basina
aralik-mesafeye ve arazinin durumuna bagli olarak
166/250-350 adet arasinda fidan dikilmesi tavsiye
edilmektedir [4, 5, 41, 98].

Dikilecek fidanlar, koklere zarar vermeden (yaralanmig
kokler temizlenmeli) dikkatlice tiip ya da kaplarindan
cikartilmalidir. Arazi iizerinde dikim Oncesinde
Ozenle tesviye edilip, fidan aralik ve mesafelerine
gore dikilecek noktalar belirlenmelidir. Fidanlar asir1
soguk ve don riskinin olmadig1 zaman araliginda ve
toprak tavda iken dikilmelidir. Dikimden sonra fidan
etrafinda toprak c¢ignenmek suretiyle, fidana zarar
vermeden, kokler hava almayacak sekilde bastirilmali
ve mukavim hale getirilmelidir. Toprak nemli ya da
kuru olsun, i¢indeki gbzeneklerin kapatilmasi ve
kokiin toprak ile dogrudan temasi icin dikimden
hemen sonra 10 L’ye kadar ilk can suyu vermek
onemlidir Sonrasinda fidan etrafina toprak yigintisi
yapilarak ocak seklinde fidan canagi olusturulmals,
asir1 yagis ve sulamadan bitki korunmalidir. Dikilen
fidan, bir destek ¢ubuguna (herek) tutturulmalidir [5].
Dikim zamani, iklim ve fidan ¢esidine bagli olarak
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degisiklik gosterebilir. Tiiplii fidanlar, ilkbahar sonu-
yaz aylarina kadar dikilebilir [4, 41].

Kursun elementi ihtiva etmeyen toprakta yetistirilen
taze ve islenmemis goji meyveleri ambalajlarinda
herhangi bir uyar etiketine gerek yoktur. Ancak,
yiksek kursun seviyelerine sahip topraklarda
yetistirilen veya iiretim ve paketleme siirecinde
pestisit, boya vb. i¢in kursun elementi kullanilmasi
durumunda (kursun miktar1 izin verilen seviyeleri
asarsa) bir uyari etiketi bulunmalidir [54].

7. Bakim Calismalan

Yabani otlarin alinmasi, ¢apalama yapilmasi ve
gerektiginde diger bitkilerin siirgiin baskisindan
fidanin kurtarilmasi i¢in fidan bakimi iyi yapilmalidir.

Budama

Kurt {iziimii budanmazsa alabilecegi normal uzunluk
ve genisligine ulasir, ancak daha fazla meyve vermeyi
tesvik etmek icin bitki, yaklasik 1,8 metre boyunda
ve 90 cm genisliginde tutularak yilda bir kez budama
onerilir [ 1]. Bitki, bir kafes tizerinde yetistirilerek hava
sirkiilasyonu ve gii¢lii bir biiyiime tesvik edilebilir, iy1
budanarak kolayca yonetilebilir. Cal1 yaprak doken bir
bitki oldugundan, vejetasyon mevsimi disinda, kisin,
yillik bir budamadan faydalanir. Budama, bitkinin
hava ve 151k almasini1 saglamak amaciyla yapilir. Kis
sonlarinda zayif veya hastalikli dallarin ¢ikarildigi ve
mevcut tiim dallar tigte bir oraninda azaltan bir yapisal
budama yapilir. Bu, ilkbaharda giiglii yeni biliylimeyi
tesvik edecektir. Ayrica meyve verdikten sonra c¢ali

hafifce budanirsa, bu durum, kosullar uygunsa ikinci
bir meyve vermeyi tesvik edebilir [13].

1. yil, sahaya/bahgeye dikilen kurt {iziimii fidanlar1
I m kadar bir destek ¢itasi ile baglanmalidir. 30
cm yiikseklikten tepe kesimi yapilarak gdvdenin
gliclenip kalinlagsmasi saglanmalidir [5]. Bir bagka
goriise gore kurt {iziimi bitkisinin 1. y1l budanmasina
gerek yoktur. Budama yapilmamasi, ilk yi1l daha fazla
meyve ve daha giiclii koklerle sonuglanabilir [1]. 2.
yil hem govdenin kalinlasmasi hem de tag yapmasi
icin ilkbaharda yaklasik 60 cm’den tepe kesme islemi
tekrarlanmalidir. Catal sayisi, en giicliilerinden 3’e
indirilmelidir [5]. Bitki genellikle ikinci yilda tek
bir ana gévdeye kadar budanir; en biiylik ve saglikl
govdenin ana govde olarak biiylimesine izin verilir
ve diger tiim govdeler yerden 0 ila 12 in¢ (30,5
cm) yukseklikten budanir. Ana gévde 40-45 cm’ye
ulagtifinda, yan dal biiyiimesini hizlandirmak icin
ucu dikkatlice kesilmelidir. ikinci yildaki budama,
ince dallar1 kesmek, 6lii ve hasarli dallar1 ¢ikarmak,
bitki seklini iyilestirmek ve ilkbahar basinda dallar
kisaltmak icindir. Ilkbahar sonlarinda, iist bilyiimeyi
hizlandirmak ve istenen golgelik bigimini asagidaki
sekillerden herhangi birine doniistiirmek i¢in budama
yapilmalidir: semsiye modeli, ii¢ katlh model veya
silindirik model (Sekil 1). Yazaylarinda, ana govdedeki
tim yeni siirgiinler kesilmelidir. Ana gdvdeden 45
dereceden daha az agiyla biiyiiyen 3 ila 5 giiclii yan
siirglin birakilmalidir. Bu yan siirglinler biraz meyve
verecektir. Ana govdenin en tepesinde giiclii ve yukari
dogru biliyiiyen bir siirglin birakilacaktir. Bu siirgiin,
gelecek yil i¢in ana govde olacaktir [1].

Sekil 1: Kurt zima bitkilerinin ikinci yil budama modelleri (A) semsiye modeli, (B)
ug seviyeli model ve (C) silindirik model [1].
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Ugiincii ve sonraki yillarda budama islemi
tekrarlanmalidir [5]. Uciincii yilda kisin gereksiz
dallar temizlenir, yazin ise bitkinin iskelet yapisi (ana
dallar) ve ta¢ kisminin biiylimesi budama ile kontrol
altinda tutulur. Biiyiik dallarin budandigi noktalardan
yeni slrgilinler cikacaktir. Bu yeni siirglinler en
verimli govdeler olacaktir. Govdenin tabanindaki
tim yeni siirgiinler ¢ikarilmaldir, ¢iinkii meyve
vermezler. Ayrica, bitkinin yakinindaki toprakta ¢ikan
kok filizleri sokiilmeli ve istenirse ihtiya¢ duyulan
baska bir yere dikilmelidir. Daha sonraki tiim budama
faaliyetleri icin bitki, yaklasik 1,8 metre boyunda
ve 90 cm ¢apinda giizel bir golgelik haline getirilir.
Her zaman yerden yaklasik 30 cm asagidaki dallar
kesilmeli ve gdovde temiz tutulmalidir [1].

Meyveler, son yilin yeni, taze siirgiinleri iizerinde
olustugundan, yaz ortasinda budama yapilmasi meyve
verimini diisiirecektir [5].

Orta Bati Amerika kosullarinda (Missouri, ABD)
yenilebilir yesil sebze olarak kullanilan L. barbarum
cesitlerinin yaprak iiretim potansiyeli ve hava kok
budama ydnteminin (air root pruning) fidan gelisimi
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu arastirmada
ii¢ cesit (Big Lifeberry, Vermillion Sunset ve Sweet
Lifeberry) degerlendirilmistir. Degerlendirilen iig
cesit arasinda, “Big Lifeberry” biiyiime sezonu
boyunca siirekli olarak daha fazla yesillik verimi
saglamistir [104].

Sulama

Goji meyvesi durgun suya ve iyi drenaji olmayan
sahalara hassastir. Optimum biiylime i¢in toprak su
icerigi, tarla kapasitesinin %60 ila %70’1 arasinda
degisir. Genel olarak, haftada yaklasik 2,5 cm sulama
suyu yeterli olabilir, ancak Onerilen sulama orani,
yerel hava istasyonlarindaki ge¢mis buharlagsma-
terleme (ET) kayitlarina dayanmaktadir [1, 87].
Agaclart sulama iglemi i¢in uygun zaman sabahin
erken ya da aksamin gec saatleridir.

Yiiksek meyve verimi elde etmek igin, Ozellikle
ciceklenme ve meyve tutumu donemlerinde uygun
su temininin saglanmasi gerekir. Genellikle biiyiik
calilar ve kumlu topraklarda yetisenler daha fazla
suya ihtiya¢ duyar. Sulama sikliginin ilkbahar ve
sonbahardan daha fazla oldugu yaz aylarinda meyve
olusumu ve gelisimi tamamlanir [1].

Bolgelere gore oran1 degismekle beraber, 6zellikle ilk
yillardayazkurakliginiatlatabilmekvearzulananverim
icin bitkinin sulanmasi lizumludur. Koéklendikten
sonra bitki, goreceli olarak kurak yaz glinlerini tolere
edebilir. Calinin yaz aylarinda sulanmasi yaninda iyi
malclanmasi da olumlu etki yaratacaktir. Ideal sistem
damla sulamadir. Ilkbahar sonu/yaz boyunca meyve
gelisirken bol sulanmalidir. Bitkinin iyi kok salmasini
saglamak icin, yetistigi yere gore degisiklik gosterse
de 1. y1l, her bir sulamada 5 L olacak sekilde haftalik
2-3 defa sulamak iyi olur. Ekstrem durumlara gore
ihtiyac halinde 1-2 defa ek sulama gerekebilir. 2. yilda
sulama, haftada 2’ye disiiriilebilir. 3. yil, topragin
durumuna gore sulama sikhig1 azaltilip/arttirilabilir.
Gida amaglh plantasyonlarda da tipki siis calis1 ya
da saks1 bitkilendirmelerinde oldugu gibi, 6zellikle
agir toprak, asir1 yagis ya da sulama, kok ciirtimesi
ve 6liime yol agabilir [5, 13]. Kurt liziimii yetistirmek
icin minimum toprak su igerigi, hafif ve orta tuz stresi
altindaki topraklarda sirasiyla %16,22 ve %23,37;
hafif ve orta alkali stres altindaki topraklarda ise
strastyla %29,10 ve %42,68 olmalidir [105]. Biiyiime
mevsiminde, yagisin yeterli oldugu sahalarda sulama,
sonraki yillarda kademeli bir sekilde azaltilarak
3-4 yi1l sonra sulamaya son verilebilir [4, 5].
Ozbekistan’da L. barbarum ve L. chinence tiirlerinde
yapilan bir ¢caligmada sezon boyunca 6-7 kez sulama
yapilmis ve 2000-2500 m3/ha su tiiketimi yapilmistir.
Sulanan arazilerde ortalama verim 540 kg/ha olarak
bulunmustur [102].

Giibreleme
Kurt {iziimii i¢in toprak hazirhigindan sonra yilda
3 defa, meyve olusumunun farkli zamanlarinda

(tomurcuk ag¢ma, c¢iceklenme ve meyvelerin
olgunlastigi dénem) azotlu giibreleme yapilmalidir.
Sadece kompost kullanilarak ihtiyaci oldugu

besin maddeleri karsilanabilir [4]. Ilkbahar sonu,
yaz boyunca diizenli sivi glibreleme biiylik fayda
saglayacaktir. Vejetasyonun sona erdigi sonbahar
aylarinda tekrar giibrelenebilir [13]. Goji meyvesi en
iyl verimli topraklarda yetisir. Glibreler, ilkbaharda
uygulandiginda goji meyvesi biiyiimesi iizerinde
biiyiik etkiye sahiptir. Ozellikle azotlu giibre
faydalidir, ardindan fosfat ve potasyum gelir. Onerilen
azotlu giibreler arasinda iire, amonyum siilfat,
amonyum nitrat, UAN-32; fosfath giibreler arasinda
ticlii sliper fosfat ve ¢ift siiper fosfat; potasyumlu
giibreler arasinda potasyum siilfat ve potasyum klortir
bulunur. Kumlu ve tinli topraklara organik madde ve
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kompost eklemek, topragin nemi ve besinleri daha iyi
tutmasina ve asir1 kimyasal giibre uygulamasina olan
ihtiyaci1 azaltmasina, toprak ortamini iyilestirmesine
yardimel olabilir [1]. Bu anlamda dikimden Once,
hektar basina 20-25 ton organik giibre ile, 200 kg
fosfor ve 300 kg potasyum uygulamasi tavsiye edilir
[98, 102].

IIkbahar veya sonbaharda toprak hazirhg ve dikimi
yapilmis alan, hektara (10 dekar) 2 ton yanmis hayvan
giibresi, 30-50 kg siiper fosfat ve 15 kg potasyum
giibresi olacak sekilde giibrelenmelidir. Ayrica 30-35
cm saman Ortilisii (malglama) yapilmasi uygun olabilir.
Malg¢ kullanimi, yabanci ot miicadelesinde biiylik
kolaylik saglar. Eger sonbaharda dikim oncesinde
topraga giibre uygulanmamis ise her dikim ¢ukurunun
dibine torf ya da humuslu toprak ile karistirilmis 100
g stiper fosfat ile 2-3 kg yanmis hayvan giibresi ilave
edilmelidir. Fidan ¢ukuruna konulacak 1:3 oraninda
kum-toprak karigimi biiyiime i¢in ¢ok uygundur [4,
5].

Tuz ve alkali stresinin kurt tizimii bitkisine etkileri
incelenmis, tuz ve alkali stresin tim gdstergeleri
azalttigr ve aym ¢oOzelti konsantrasyonlarinda alkali
stresin goji meyvesi i¢in tuz stresinden daha zararl
oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda optimumdan
fazla giibre kullanimi uygun degildir [4, 105].

8. Hasat ve Verim

Uzak doguda yogun bir sekilde kurt iiziimii tarimi
yapan iilkelerde, hasat makinesi kullanilsa da
Tiirkiye’de is¢i ile hasat yapilmaktadir. Meyve iiretimi
biitiin yaz boyunca ve hatta ekim ay1 sonuna kadar
devam eder. Kurt iiziimii meyve hasadi bolgelere
gore degismekle birlikte mayis-haziran ayindan,
ekim-kasim ayma kadar siirer. Hijyen icin hasat
mutlaka ince eldiven ile yapilmalidir. Hasat boyu
1,75-2,0 m arasindadir [5, 80]. Meyveler kirmizi veya
turuncuya dondiigiinde ve ¢icek sap1 gevsediginde
hasat edilebilir. 20°C ile 25°C arasinda degisen ortam
sicakliklarinda, meyveler 10-15 giinde bir, yi1lda 8-10
defaya kadar hasat edilebilir [1, 101]. Kizarmaya
basladiginda heniiz olgunlagsmamistir, tadi buruk
olur. Bu nedenle olgunlasma siirecinin tamamlandig1
durum, renginin parlak kirmiziya dondiigii zamandir
ki 1 hafta kadar bir olgunlasma siirecini isaret eder.
Olgunlastiginda meyvenin yiizii parlaklasir, irilesir
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ve tatlanir. Meyvenin toplama zamani geciktirilirse
dokiilme baglar. Dokiilmeyenler ise burusarak kuruma
egilimi gosterir. Bu donem igerisinde kuglar basta
olmak {izere arilar ve diger zararlilar i¢in cazip bir
besin kaynagidir. Kurt liziimii meyvesi koparilirken
sap1 ile koparilmalidir. Sapsiz koparilan kisimlara
bitki besin gondermeye devam edeceginden bu bitki
i¢in bir kayiptir [5].

Bir dekar alandan alinacak verim; agaglarin yasi,
dikim aralik-mesafesi, entansif bakim, giines alma
miktar1 ve sliresi, topraktaki mineral ve besin igerigi
gibi unsurlara baghdir [5]. Cin’de maksimum verim
yaklasik 7850 kg/ha’dir [101]. Kurt {iziimi bitkisi
2 yasinda meyve vermeye baslar, 4-5 yasindaki
bitkilerden yiiksek verim beklenebilir. ik y1llarda daha
diisiik olan verim, zamanla artig gosterir. Diinyada
ve Tirkiye’de yapilan iiretici plantasyonlarinda
yaklasik olarak aga¢ basina birinci yilda (Tadimlik)
10-40 g, ikinci yilda (Tanitimlik) 100 g, {iciincii yilda
(Satimlik) 1 kg, besinci yilda 1,5 kg, onuncu yilda 10
kg yas meyve elde edilebildigi belirtilmistir. Benzer
sekilde, kuru meyve verimi birinci yilda 3-10 g’dan
baslayarak, ikinci yilda 30 g, iiglincii yilda 200-
300 g, onuncu yilda 2,5 kg’a kadar ulagmaktadir.
Ureticilerle goriisiilerek yapilan bir baska calismada
ortalama olarak giinde sekiz saat glines alan ve
bakimlar1 normal olarak yapilmig 200 fidanlik 3
yillik bahgeden 150 kg’a, 4 yillik bahg¢eden 270 kg’a,
5 yillik bahgeden de 400-450 kg’a kadar kuru iiriin
alabildigi belirtilmistir [4, 5]. L. barbarum, yesillik
iiretimi amaciyla yetistirilir ise, yalnizca yumusak,
yeni slirgilinler hasat edilmelidir [16].

Toplanan meyvelerin, tazeligini kaybetmemesi ya
da bozulmamas1 i¢in buzdolabinda 2-3 giinden fazla
bekletilmemesi Onerilir, ancak zorunluluk hallerinde
taze goji meyveleri oda sicakliginda yaklagik bir hafta
veya buzdolabinda birkag hafta saklanabilir [1, 5, 41].
5°C depolama sicakligi ve 9 giinliik depolama, meyve
tazeligini, duyusal begeniyi ve C vitamini dilizeyini
koruyan en iyi kombinasyon olarak belirlenmistir.
Daha uzun raf 6mrii i¢in modifiye atmosfer paketleme
(MAP) onerilmistir [106].

Isleme i¢in taze toplanan meyveler oda sicakliginda
ince bir tabaka halinde serilerek kurutulur. 2-3
giin kurutulduktan sonra meyveler burusur ve
ardindan giineste kurutulmak {izere tasmir. Renk
bozulmasini onlemek ic¢in kurutma islemi sirasinda
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ters ¢cevirmekten veya karistirmaktan kaginilmalidir.
Kurutulmus goji meyveleri karanlik, kuru ve serin bir
yerde en az bir yil saklanabilir [1].

Hindistan-Ladakh bdlgesinde siyah kurt iiziimiiniin
(L. ruthenicum) bazi hasat yontemleri (dal dovme,
meyveli dali kesme ve elle toplama) karsilastiriimistir:
Dal d6vme yontemi %65 meyve zedelenmesi, en hizli
ama kalitesiz; meyveli dali kesme %5 zedelenme, en
uygun yontem; elle toplama ise %3 zedelenme, kaliteli
ama 1§ giicli yogun olarak tespit edildi. En uygun
hasat zamani eyliil-ekim aylar1 olarak belirlenmis
olup, ii¢ yash ¢elik kokenli bitkilerde ortalama 500—
600 g/bitki taze meyve verimi (100-120 g kuru iirtin)
elde edilmistir. Kurutma ile iiriin nem oranm %10’a
disiiriilmektedir [98].

9. Zararhlar ve Hastaliklar

Kurt tliziimii bitkisinin yetistigi baz1 bdlgelerde,
bitkiye ariz olan canlilar arasinda yaprak bitleri, trips
ve akarlar one ¢ikmaktadir. Ayrica, hasat islemleri
geciktiginde kuslar, tavuk, tavsan ve hatta geyik bu
bitkinin yaprak ve meyvelerine gelebilmektedir. Bu
hayvanlardan bitkileri korumak icin bahge, saglam
bir ¢it ile cevrilmeli ya da aglarla kapatilmalidir.
Bitkide goriilen baslica hastaliklar arasinda antraknoz
meyvelerde erken yaniklik ve mantar enfeksiyonlari,
kiillleme, sakiz akintis1 hastalii, nem seviyesi
dengesizliginde c¢igcek uclarinda c¢iiriimeler ve kok
clirtikliigii bulunur. Haftada bir kez %2 bakir siilfat
coOzeltisi plskiirtmek, sakiz hastaligina karsi koruma
saglar. Ayrica, iyl hava sirkiilasyonu kiillemenin
enfeksiyonunu oOnler. Yaprak bitleri, meyve akari,
yaprak bocekleri gibi arizlarin hepsi kimyasal
olarak kontrol edilebilir. Yapraklara tarimsal sabun
puskiirtmek de yaprak bitlerini kontrol etmede
etkilidir [1, 4, 5, 107]. Bitki iizerindeki hasar gormiis
kisimlarin temizlenmesi ya da diizenli budama islemi
ile bécek ve mantar zararlilarin bitkiye ariz olmasi
engellenebilir [5].

10. Sonuc ve Oneriler

Yapilan aragtirmalar daha ¢ok bu bitkinin meyvesi,
kimyasal igerikleri, saglik {izerindeki etkileri ve
geleneksel kullanimlart {izerinde yogunlagmustir.
Endiistriyel ve tibbi bakimdan onemli kurt iiziimi
tiirlerinin ekim ve dikim ¢alismalarinin bilimsel

olarak yapilmasi ve sonrasinda ticari bakimdan
potansiyeli olabilecek verimli gesitlerin alanlarinin
arttirllmasi 6nemlidir.

Kurt iiziimii, yliksek adaptasyon yetenegi, cok yonli
kullanim alanlar1 ve artan tiiketici talebi sayesinde
diinya genelinde ticari 6nemi giderek artan bir bitkidir.
Hem kurak hem de yar1 nemli iklim kosullarinda
yetisebilmesi ve diigiik verimli topraklara uyumu,
iireticiler i¢in 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Bu
tiirtin, Tiirkiye gibi bolgesel iklim ve toprak cesitliligi
mevcut bulunan {iilkelerde yetisme ortami kosullari
bakimindan bilinenden fazla alanda yetistirme
potansiyeli bulunmaktadir. Bu da ticari anlamda
kivi ve cay gibi gelecekte alternatif tarimsal tirtinler
arasinda On plana c¢ikabilecegini gdstermektedir.
Ornegin Giineydogu Anadolu Bélgesinde sulu tarimin
biiyiik ¢apta artirilmasiyla birlikte iiriin deseninin de
onemli diizeyde degisecegi ifade edilmektedir [89].
Artan {iriin deseni i¢inde ydrenin kosullarma uygun
olabilecek kurt liziimii gesitlerinin yetistirilmesi ve
ticari anlamda katma degerli {irinlerin {retilmesi
yorenin tarimsal ekonomisine katki saglayacaktir.
Organik tretime uygunlugu, siirdiiriilebilir tarim
hedefleri ile de uyumlu bir iiretim modeli sunmaktadir.
Biitiin bunlar ic¢in arastirmalarin artirilmasi yaninda
ilgili kurumlarca konunun sahiplenilmesi, destek ve
takibi gerekir. Tiirkiye’de, Lycium tiirlerine ait ticari
anlamda tretimi ve denetimi baslatilmis ¢esitlerin
verim, kalite ve adaptasyon verileri sinirlidir. Birkag
bolgede denemeleri yapilan gesitlerin (NQ1, NQ3,
NQ7, NQ9, Damaye, HZR1, HZR2, HZR3, Ml
ALTUNI) disinda Tiirkiye’nin degisik bolgelerine
uygun bagka cesitlerin gelisimi, meyve ve yaprak
verimi, yerel iklim ve toprak kosullarina adaptasyonu
belirlenmelidir. Bolgesel bazda sulama ve giibreleme
ihtiyaclari, toprak isleme ve yetistirme tekniklerine
iliskin yeni bilgiler iiretilmelidir. Cesitli bolgelerin
ekolojisine uygun, yiiksek verimli ve hastaliklara
dayanikli c¢esitler ve sertifikali, hastaliksiz fidanlar
gelistirilmelidir.

Diinya genelinde kurt tiziimii iiretim ve ihracat verileri
ile ilgili bilgiler mevcut olmakla birlikte, Tiirkiye’nin
iretim ve ihracat verileri netlestirilerek, periyodik
olarak takip edilmelidir. Ayrica yerel ve uluslararasi
pazar dinamikleri takip edilerek bolgesel tiiketim
aligkanliklarima uygun yeni katma degerli {iriin
gelistirme stratejileri olusturulmalidir. Gerek liretimde
gerekse saklamada kimyasal ve pestisit kullanimina
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son verecek biyolojik yontemler, organik giibreler,
yoOreye ve amaca uygun yeni budama teknikleri (form
budamasi, meyve budamasi, genglestirme budamasi),
bakim tekniklerinin gelistirilmesi, ¢cimlenme oranini
artiran On islemler, astarlama uygulamalari, hasatta
mekanik yontemlerin gelistirilmesi gibi pek konu
hakkinda mevcut bulunan bilgi aci§1 zamanla
giderilmelidir.

Bitkinin yakinindaki topraktan cikan kok filizleri
ile ya da ozellikle genc dallarin topraga yatirilarak
koklenmesi ile iiretimi miimkiin goriilmekte, ancak
bu konuda yeterince arastirma bulunmamaktadir.
Bunun disinda diger vejetatif ¢ogaltim metotlari
cesitlendirilmelidir.

Kurt liztimi derinlere inebilen kokleri ve kilcal
kok gelistirebilmesi nedeniyle toprak muhafaza
calismalarinda tercih edilebilir bir bitkidir. Nitekim
Cin’de erozyonu azaltmak ve ¢ollesmeden tarima
elverigli arazileri geri kazanmak amaciyla bazi
alanlarda kullanilmaktadir. Bu nedenle oOzellikle
kurak yetisme alanlarinda toprak muhafaza amaciyla
denenmelidir.

Kurt {iziiminiin antioksidan, yaglanma Kkarsiti,
kalp koruyucu ve diyabet karsit etkileri konusunda
cok sayida in vitro ve hayvan caligmasi mevcut
olmasina ragmen, literatiirde insan lizerinde yapilmis
randomize kontrollii klinik ¢alismalar  sinirh
goziikmektedir. Bitkinin meyve kisminin toksisitesi
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir [108]. Bu
belirsizliklerin yeni arastirmalarla netlestirilmesi
zaruridir. Kozmetik, tibbi ve aromatik bakimdan
bilimsel olarak kanitlanmis c¢esitlerin farmasotik-
endiistriyel plantasyonlari, cogaltimlar1 yapilarak bu
bitkinin ila¢ sanayinin altyapis1 olusturulmalidir.

NOT: Tibbi tedavi ve kullanimlarda uzmanlarin
muayene, teshis ve Onerileri dikkate alinir, bu
caligmada verilen bilgiler sadece arastirma ve literatiir
sonuclarini yansitir, bu yayinda yer alan bilgiler ile
tedavi amaglh uygulama yapilamaz.
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Mentha pulegium L. (Yarpuz) Ekstrelerinin Fitokimyasal
Icerigi, Antioksidan Kapasitesi ve Bazi Bitki Patojenlerine
Karsi in vitro Antimikrobiyal Etkisi

Phytochemical Composition, Antioxidant Capacity, and in vitro Antimicrobial Activity
of Mentha pulegium L. (Pennyroyal) Extracts Against Selected Plant Pathogens

Ozet

Amac: Bu ¢alismanin amaci, tarimsal Gretimde énemli kayiplara
neden olan fitopatojenik mikroorganizmalarin kontroliinde
Mentha pulegium L. (yarpuz) bitkisinin biyopestisit potansiyelini
arastirmaktir.  Secilmis bitki patojenlerine karsi in vitro
antimikrobiyal etkileri degerlendirilmis ve bu amaci desteklemek
Uzere ekstraktlarin toplamfenolikicerigiile antioksidan kapasiteleri
belirlenmistir.

Materyal ve Yontem: M. pulegium’un kurutulmus toprak Usti
kissmlari metanol ve hekzan ile ekstraksiyon islemine tabi
tutulmustur. Toplam fenolik icerigi ve antioksidan kapasitesi
sirasiyla Folin-Ciocalteu ydntemi ve DPPH radikal siipiirme
yontemi kullamilarak belirlenmisti. Numunenin fitokimyasal
profili GC-MS ile karakterize edilmistir. Antimikrobiyal aktivite, ¢
farkli konsantrasyonda disk difiizyon ydntemi ile test edilmistir .

Bulgular: Metanol ekstresinin toplam fenolik bilesik icerigi, 5 mg/
mL konsantrasyonda 1458 pg GAE/mL olarak él¢tlmdstir. Ayni
ekstrenin DPPH radikal temizleme aktivitesi konsantrasyonla
birlikte artmis ve en yiksek konsantrasyonda %86,31’e ulasmistir.
GC-MS analizi, ekstrelerde toplam 50 bilesik tanimlamistir; 6ne
cikan bilesikler arasinda dihidrokarvil asetat (%9,66), piperiton
(%4,84) ve p-menton (%3,5) bulunmaktadir. GC-MS analizi,
ekstrelerde toplam 50 bilesik tespit etmistir; 6ne ¢ikan bilesikler
arasinda dihidrokarvil asetat (%9,66), piperiton (%4,84), p-menton
(903,57), limonen (%3,43), dihidrokarveol (%3,34) ve mentol
(%3,18) bulunmaktadir. Antimikrobiyal testlerde, metanol ekstresi
C. michiganensis (20 mm) ve F. oxysporum (19 mm) Gzerinde
onemli bir etki gosterirken, hekzan ekstresi ayni kosullar altinda
daha duisiik bir inhibisyon zonu gostermistir. Her iki ekstre de
Pestalotiopsis sp. (yaklasik 10-12 mm) karsi benzer aktivite
seviyeleri gostermistir.

Sonug: M. pulegium ekstreleri yliksek fenolik icerige ve gigli
antioksidan kapasiteye sahiptir. Ozellikle, metanol ekstresinin hem
fungalhemdebakteriyelfitopatojenlerekarsionemliantimikrobiyal
aktivite gostermesi, M. pulegium bitkisinin cevre dostu bir
biyopestisit olarak kullanilma potansiyelini gostermektedir.
Tarimda gorilen fitopatojenlere karsi M. pulegium’un ¢6ziicl bazli
ekstrelerinin incelenmesine dair bilgiler olduk¢a simirlidir. Mevcut
calisma bu boslugun doldurulmasina katki saglamakta ve bitkinin
potansiyel uygulamalarina yoénelik yeni veriler sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Mentha pulegium, fenolik icerik, antioksidan,
GC-MS, antimikrobiyal aktivite, biyopestisit
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Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the biopesticidal potential of Mentha pulegium L.
(pennyroyal) against phytopathogenic microorganisms that cause significant agricultural losses. Their
in vitro antimicrobial effects against selected plant pathogens were evaluated, and to support this aim,
the total phenolic content and antioxidant capacity of the extracts were determined.

Materials and Methods: The dried aerial parts of M. pulegium were extracted with methanol and hexane.
The total phenolic content and antioxidant capacity were determined using the Folin-Ciocalteu method
and the DPPH radical scavenging method, respectively. The phytochemical profile of the sample was
characterized by GC-MS. Antimicrobial activity was tested by the disk diffusion method at three different
concentrations.

Findings: The total phenolic compound content of the methanol extract was measured as 1458 pg GAE/
mL at a concentration of 5 mg/mL. The DPPH radical scavenging activity of the same extract increased
with concentration, reaching 86.31% at the highest concentration. GC-MS analysis identified a total
of 50 compounds in the extracts; the prominent compounds included dihydrocarvyl acetate (9.66%),
piperitone (4.84%), p-menthone (3.57%), limonene (3.43%), dihydrocarveol (3.34%), and menthol
(3.18%). In antimicrobial tests, the methanol extract showed a significant effect on C. michiganensis (20
mm inhibition zone) and F. oxysporum (19 mm), while the hexane extract produced a lower inhibition
under the same conditions. Both extracts showed similar levels of activity against Pestalotiopsis sp.
(approximately 10-12 mm).

Conclusion: M. pulegium extracts have high phenolic content and strong antioxidant capacity. In
particular, the fact that the methanol extract exhibits significant antimicrobial activity against both
fungal and bacterial phytopathogens indicates the potential of the M. pulegium plant to be used as an
environmentally friendly biopesticide. There is limited information regarding the evaluation of solvent-
based extracts of M. pulegium against agricultural phytopathogens. The present study contributes to
addressing this gap and offers new insights into its potential applications.

Keywords: Mentha pulegium, phenolic content, antioxidant, GC-MS, antimicrobial activity, biopesticide

1. Introduction

Plant diseases, pests, and weeds in agriculture pose
serious threats to crop yield, quality, and food safety
on a global scale. Fungal, bacterial, and viral plant
pathogens, as well as entomological pests and weeds,
cause yield losses of 20% to 40% in major field crops
[1,2]. These losses not only affect yield quantities
but also negatively impact product quality and the
economic sustainability of agricultural production
[3]. Therefore, the effective control of plant diseases
and harmful organisms is of strategic importance in
ensuring global food security.

Although synthetic pesticides have been effective
tools in combating plant diseases for many years,
their intensive and uncontrolled use poses serious
environmental and health risks. Many chemical
pesticides break down slowly in nature or become
persistent, leaching into soil and water sources, causing

long-term toxic effects on ecosystem components, and
disrupting the biological balance in beneficial insects,
soil microorganisms, and other non-target organisms
[4]. Repeated pesticide uses leads to the development
of resistance in some insect and pathogen species,
which has become a major problem reducing the
effectiveness of pesticides [5]. Additionally, pesticide
residues have chronic effects not only on ecosystems
but also on human health, particularly being associated
with cancer, neurological disorders, and endocrine
system irregularities [6].

The use of natural resources such as medicinal and
aromatic plants (MAP) in plant protection has become
a research area of intense interest in recent years.
These plants stand out among innovative biological
control agents known as “green pesticides” due to their
environmentally friendly, biodegradable nature and
their ability to contain effective components against
target organisms [7]. In particular, MAP exhibits strong
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antimicrobial effects against various phytopathogens
thanks to secondary metabolites [8,9].

Mentha pulegium L. (pennyroyal) is an aromatic plant
belonging to the Lamiaceae family that grows naturally
in Tirkiye and the Mediterranean basin. This species,
widely used in traditional medicine, is notable for its
distinct mint aroma and rich secondary metabolite
content. In particular, monoterpene components
such as pulegone and menthol, which are present in
high concentrations in its essential oil, exhibit strong
antifungal and antimicrobial effects against various
phytopathogens [10,11].

Although the effects of M. pulegium extracts and
essential oils on microbial pathogens have been
investigated in various studies in literature, these studies
have focused mainly on microorganisms of foodborne
or clinical importance. However, data on the in vitro
effects of M. pulegium on agricultural pathogens such
as Fusarium oxysporum, Clavibacter michiganensis,
and Pestalotiopsis species are limited [12,13]. This
situation highlights an important knowledge gap in
evaluating M. pulegium as a potential biopesticide.
Phenolic compounds are widely recognized for their
dual role as antioxidants and antimicrobial agents.
Consequently, the present study not only examined the
direct antimicrobial effects of M. pulegium extracts but
also evaluated their antioxidant properties. This further
analysis provides additional support for the observed
bioactivity and strengthens the main objective of the
study.

This study aims to evaluate the in vitro effects of
extracts obtained from the M. pulegium plant on
the aforementioned phytopathogens. In the study,
the total phenolic compound content, antioxidant
capacity, and phytochemical profile of the plant
were comprehensively analyzed; then, the inhibitory
potential of extracts obtained with different solvents on
the development of target pathogens was investigated.
The data obtained is expected to shed light on the
potential use of M. pulegium as a natural agent in plant
protection applications.

2. Materials and Methods

2.1. Plant Material and Extract Preparation
The plant material used in this study was purchased
from a local market in Eregli Province (Tiirkiye). The
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taxonomic identification was carried out by the authors
with reference to standard floras. As the material was
obtained from a commercial source, no herbarium
voucher specimen was prepared. The plants were
dried in the shade in a well-ventilated environment;
the above-ground parts were used in the analysis.
Two grams of dried plant samples were weighed,
ground in a mortar, and homogenized with 30 mL of
methanol or hexane (Daithan HG 15D, 8000 rpm, 5
min). The resulting mixtures were left to stand at room
temperature overnight, then subjected to ultrasonication
at 40°C for 30 min. The suspensions were filtered
through Whatman No. 1 filter paper, the solvent was
removed using a rotary evaporator (HeiVap Value), and
the remaining residue was dissolved in an appropriate
solvent to prepare 100 mg/mL stock solutions. The
extracts were stored at +4°C for further use.

2.2. Determination of Total Phenolic Content and
Antioxidant Activity

Total phenolic content was determined using the Folin-
Ciocalteu method [14]. 100 pL of extract was incubated
with 1 mL of Folin-Ciocalteu’s phenol reagent, which
was diluted tenfold with distilled water, for 5 minutes;
then 1 mL of 7.5% NaHCO, was added and the mixture
was left to stand in the dark for 90 minutes. Absorbance
of the blueish color formed in the reaction tube was
measured at 765 nm. All measurements were conducted
as triplicates and the results were expressed as mean
ug GAE/mL+ standard deviation.

The antioxidant capacity of the methanol extract was
evaluated using the DPPH radical scavenging method
[15]. 100 pL of extract or methanol-for blank solution
was mixed with 2.9 mL of 0.1 mM DPPH solution
and incubated in the dark for 15 minutes. Absorbance
values were measured spectrophotometrically at 517
nm; % inhibition was calculated with the following
formula;

DPPH Scavenging (%) = [(A, ., — Asample)/Ablank]* 100
where A, is the absorbance of the blank solution at
517nm, A is the absorbance of the sample solution
at 517 nm. All measurements were performed as
triplicates and the data were expressed as mean DPPH
scavenging percentage + standard deviation.

2.3. GC-MS Analysis

Hexane extract of M. pulegium was analyzed using
a GC-MS system (Shimadzu QP2010 Ultra). A 1
pL sample was injected using a Rxi-5MS column.
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The column temperature program and instrument
parameters were optimized; compound identifications
were performed by comparing with the Wiley and
FFNSC 1.2 libraries.

2.4. Antimicrobial Activity Test

The antimicrobial activities of the extracts were
tested using the disk diffusion method. Fusarium
oxysporum, Pestalotiopsis sp., and Clavibacter
michiganensis subsp. michiganensis strains were used
as phytopathogens. Fungal pathogens were inoculated
into PDA medium, while bacterial pathogens were
inoculated into LB agar medium. Disks prepared with
extracts at concentrations of 25, 50, and 100 mg/mL
were placed in Petri dishes and incubated at 27°C for
96—120 hours (for fungi) and at 37°C for 18-24 hours
(for bacteria). The zones of inhibition were measured
in millimeters. All experiments were conducted in
triplicate and the data was expressed as mean inhibition
zone diameter (mm) + standard deviation.

2.5. Statistical Analysis

The data were analyzed using SPSS v24.0 software.
One-way ANOVA was used to evaluate the differences
between groups, and the Tukey HSD test was used to
determine significant differences (p<0.05).

3. Results and Discussion

3.1. Phenolic Compound and Antioxidant Activity
In this study, the total phenolic compound (TPC)
content in the methanol extract of M. pulegium at
a concentration of 5 mg/mL was determined to be
1458+57.17 ng GAE/mL. This value indicates that
the plant is rich in phenolic compounds and may be
associated with its potential antioxidant capacity.

In the DPPH free radical scavenging analysis conducted
with methanol extracts of M. pulegium at different
concentrations, it was observed that antioxidant
activity exhibited a dose-dependent increase. At the
lowest concentration of 0.5 mg/mL, it was 14.61%,
while it reached 34.22% at 1 mg/mL. Antioxidant
activity reached its maximum value of 86.31% at a
concentration of 5 mg/mL (Figure 1).
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Figure 1: Figure 1: DPPH scavenging activity and total phenolic compound
content of M. pulegium methanol extract.

Phenolic compounds are one of the main components
of plant-derived antioxidants and are known for their
ability to scavenge reactive oxygen species. The TPC
value of 1458 pg GAE/mL obtained in this study
indicates that M. pulegium is a phenol-rich plant.

Barros et al. [16] have reported that plants belonging
to the Lamiaceae family have high phenolic content
and, consequently, high antioxidant potential. The
value of 1458 ng GAE/mL found in our study is much
lower than the methanol extract findings of Necip and
Durgun [17]; this difference is probably due to plant
and methodological variables.

In this study, it was determined that the antioxidant
capacity of M. pulegium extract is directly related to
its phenolic compound content. At a concentration of 5
mg/mL, both the DPPH inhibition percentage (86.31%)
and the TPC value (1458 png GAE/mL) were measured
at the highest levels. This parallel increase observed
between TPC and DPPH suggests a significant
positive correlation between the two parameters. The
hydroxyl groups present in the structure of phenolic
compounds have the ability to stabilize these molecules
by transferring electrons or hydrogen to free radicals.
In this context, it is considered that the DPPH
scavenging percentage obtained is largely derived
from TPC. Similarly, many studies in the literature,
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such as Kdhkonen et al. [18] and Giilgin [19], have
reported a high degree of correlation between TPC and
DPPH radical scavenging capacity. This shows that
our findings are not specific to the sample but reflect
a general biochemical trend.

Hariri et al. [20] reported that M. pulegium essential
oils showed a free radical scavenging capacity of
approximately 90.54 & 1.5%. This is largely consistent
with our findings. Additionally, a study by Gulluce
et al., 2007 [21] reported that plants belonging to the
Lamiaceae family have high antioxidant capacity, and
this effect is largely due to phenolic compounds.

The results observed in M. pulegium sample support the
phenolic-based mechanisms underlying the biological
effects of this species, which is traditionally used in
folk medicine; they also reinforce its potential for use
as a natural antioxidant in the food, cosmetic, and
pharmaceutical industries.

3.2. GC-MS Results

As aresult of GC-MS analysis, a total of 50 compounds
were detected in the M. pulegium sample. Some of
these compounds were found in high concentrations
and are considered to be dominant components in the
chemical profile. Some of the prominent compounds
and their relative concentrations are given in Table 1.
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Table 1. Phytochemical profile of M. pulegium hexane extract according to GC-MS
analysis

*RT: Retention time (min); MW: Molecular weight; CF: Chemical formula; SI: Similarity index
(%); Concentration: Relative concentration (%).
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These results show that the chemical profile of M.
pulegium plant consists largely of monoterpene
derivatives and derivative esters.

The chemical compounds identified by GC-MS in
M. pulegium sample reveal both the aromatic and
pharmacological value of the plant. In particular,
the presence of compounds such as carvacrol and
trans-carveyl acetate supports the antimicrobial and
antioxidant potential of this species.

Carvacrol is a compound that stands out in literature
for its phenolic monoterpene structure and has been
described in many studies for its antimicrobial and
anti-inflammatory effects [25]. Its presence at a rate
0f 0.98% in our study makes it possible to evaluate it
as a commercially viable source of essential oil.

Compounds such as dihydrocarvyl acetate (9.66%),
piperitone (4.84%) p-menthone (3.57%) limonen
(3.43%) and dihydrocarveol (3.34%), which were

detected in significant amounts in the volatile oil
profile of M. pulegium, are important indicators of
the plant’s biochemical defense strategies against
environmental stress factors. The high levels of these
compounds indicate M. pulegium s increased capacity
for secondary metabolite production under abiotic
stress conditions (drought, UV, oxidative stress, etc.)
[26,27]. The dominance of oxygenated monoterpenes
(carveol derivatives, dihydrocarveol, etc.) in the volatile
oil content is consistent with the stress responses of
Mentha species reported in the literature [28,29].

3.3. Determination of Antimicrobial Activity

The disk diffusion method was used to determine the
antimicrobial effect of methanol and hexane extracts
obtained from plant samples against phytopathogenic
microorganisms. The antimicrobial activity of M.
pulegium methanol and hexane extracts against three
phytopathogens at different extract volumes using the
disk diffusion method is presented in Table 2.

Table 2. Antimicrobial activity of M. pulegium

*All data presented in the table are expressed as means+tstandard deviations of three indepen-

dent experiments.
nd: not detected

The methanol extract exhibited a stronger effect against
all pathogens. Against F. oxysporum, the methanol
extract produced an inhibition zone of 19.00 + 1.41
mm at 100 mg/mL concentration, while the hexane
extract yielded a value of 11.00 + 1.41 mm. Against
Pestalotiopsis sp., the methanol extract showed 10.00 +
0.71 mm inhibition at 100 mg/mL concentration, while
the hexane extract showed 12.50 + 0.71 mm inhibition.
For C. michiganensis, inhibition zones 0of 20.00 + 0.71
mm were measured in the methanol extract and 9.50 +
0.71 mm in the hexane extract.

Journal of PhytoPharmacy |

It was observed that the methanol extract exhibited a
significantly higher inhibition effect on C. michiganensis
and F. oxysporum. The data obtained in this study
clearly demonstrate that extracts obtained from the
M. pulegium plant have antimicrobial potential. In
particular, the methanol extract showed a significant
inhibitory effect on both gram-positive bacterial (C.
michiganensis) and fungal pathogens (F. oxysporum,
Pestalotiopsis sp.).

The biological activities of compounds such as
carvacrol, dihydrocarveol, and trans-carveyl acetate,
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which are present in high concentrations in the methanol
extract, can be explained by their lipophilic structures,
which confer membrane interaction advantages. In
particular, carvacrol binds to the phospholipid layer
of the bacterial cell membrane through hydrophobic
interactions [30] and increases membrane permeability,
leading to ion leakage; this process, combined with the
inhibition of ATP synthesis, results in a bactericidal
effect [30,31].

Similarly, in the literature, the high antimicrobial
activity of the methanolic extract of M. pulegium has
been strongly reported, particularly in studies on Gram-
positive and Gram-negative bacteria [32,33]. However,
the relatively low activity in the hexane extract may
be related to the extraction efficiency of volatile
and lipophilic compounds. In particular, the limited
solubility of polar phenolic compounds in hexane may
have reduced the antimicrobial activity of this extract.

4. Conclusion

In this study, the phytochemical contents, antioxidant
capacities, and in vitro antimicrobial effects of extracts
obtained from Mentha pulegium L. against selected
plant pathogens (Fusarium oxysporum, Pestalotiopsis
sp., Clavibacter michiganensis) were evaluated.

According to the results obtained, the methanol extract
of M. pulegium stood out due to its high phenolic content
(1458 pg GAE/mL) and strong antioxidant capacity
(86.31% DPPH inhibition). In antimicrobial tests, the
methanol extract was observed to have significant
effects, particularly on C. michiganensis (20+0.71
mm inhibition zone) and F. oxysporum (19+1.41 mm
inhibition zone). The hexane extract, however, showed
relatively low efficacy against the same pathogens.
These results indicate that the antimicrobial activity of
M. pulegium extracts may vary depending on the type
of solvent used, and that the methanol extract is more
effective due to its phenolic and polar components.

In conclusion, M. pulegium extracts have the potential
to serve as an effective and environmentally friendly
biopesticide alternative against both fungal and
bacterial phytopathogens, thanks to their rich phenolic
compound profile and strong antioxidant capacity. This
study lays the groundwork for evaluating M. pulegium
as a natural agent in agricultural disease management
and sheds light on advanced field studies.

References

[1] Savary, S., Willocquet, L., Pethybridge, S. J., Esker, P., McRoberts,
N., & Nelson, A. (2019). The global burden of pathogens and pests
on major food crops. Nature Ecology & Evolution, 3(3), 430-439.

[2] Cullen, E. M., Sanchez-Retuerta, V., Matias-Hernan-
dez, L., & Zhang, B. (2024). Plant disease dynamics in a
changing climate: Impacts, molecular adaptations and
ecosystem consequences. Discover Agriculture, 3, 257.

[3]Junaid, M. D., & Gokge, A. E. (2024). Global agriculturallossesand
their causes. Bulletin of Biologicaland Allied Sciences Research, 9, 66.

[4] Geissen, V., Wessel, L., & Vervoort, R. (2022). Pesticide effects
on soil bacterial, fungal and protist communities and associated
functions. Environmental Microbiology Reports, 14(1), 67-78.

[5] Onilude, E., & Adeyemi, F. (2022). Pesticide resistance in arth-
ropods: Ecology matters too. Functional Ecology, 36, 1529-1542.

[6] Sawyer, C., Li, J., Zhang, Y., & Patel, R. (2024). Public health
implications of pesticide residues in food: Risks of chronic expo-
sure linked to cancer, endocrine disruption and neuro develop-
mental effects. Global Journal of Public Health, 12(4), 102-114.

[7] Gupta, L, Singh, R., Muthusamy, S., Sharma, M., Grewal,
K., Singh, H. P., & Batish, D. R. (2023). Plant essenti-
al oils as biopesticides: Applications, mechanisms, in-
novations, and constraints. Plants, 12(16), Article 2916.

[8] Shan, M. 1., Ali, R. M. M., Zeshan, A., Bilal, S., & Ha-
ider, S. (2024). Essential oils as biopesticides in pest ma-
nagement: Safer alternatives to synthetic pesticides.
European Chemical Bulletin, Regular Issue 1, 246-267.

[9]Hernandez Bolafios, E., Sanchez Retuerta, V., Matias Hernandez,
L., et al. (2025). Promising applications on the use of medicinal and
aromatic plants in agriculture. Discover Agriculture, 3, Article 36.

[10] Montenegro, 1., Said, B., Godoy, P., Besoain, X., Parra, C.,
Diaz, K., & Madrid, A. (2020). Antifungal activity of essenti-
al oil and main components from Mentha pulegium growing
wild on the Chilean central coast. Agronomy, 10(2), 254.

[11] Allali, A., Rezouki, S., Fadli, A., & Eloutassi, N.
(2021). Chemical characterization and antimicrobial acti-
vities of essential oil from Mentha pulegium L. (Morocco)
against food-borne pathogens and phytopathogenic fun-
gi. Journal of Food and Agriculture Research, 20, 81-90.

[12] Belkhir, H., Talbi, M., & Bouhdid, S. (2021). Anti-
fungal evaluation of essential oils from Mentha pulegi-
um growing in Algeria against Fusarium oxysporum albe-
dinis. Algerian Journal of Medicinal Plants, 10(3), 47 56.

[13] Daferera, D. J., Ziogas, B. N., & Polissiou, M. G. (2003).
The effectiveness of plant essential oils on the growth of
Botrytis cinerea, Fusarium sp. and Clavibacter michiga-
nensis subsp. michiganensis. Crop Protection, 22(1), 39-44.

Volume 2 Issue 11 | Journal of PhytoPharmacy

31


https://jpp.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of PhytoPharmacy

ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

32

[14] Singleton, V.L. and Rossi, J.A., "Colorimetry of total pheno-
lics with phosphomolybdic-phosphotungstic acid reagents", Ame-
rican Journal of Enology and Viticulture, 16(3), 144-158, 1965.

[15] Blois, M.S., "Antioxidant determinations by the use of
a stable free radical", Nature, 181(4617), 1199-1200, 1958.

[16] Barros, L., Carvalho, A. M., & Ferreira, I. C. F.
R. (2011). Comparing the composition and bioacti-
vity of Crataegus monogyna flowers and fruits used in
folk medicine. Phytochemical Analysis, 22(2), 181-188

[17] Necip, A., & Durgun, M. (2022). Antioxidant properties,
total phenolic content and LC MS/MS analysis of Mentha pu-
legium, Lepidium draba and Centaurea solstitialis. Journal
of the Institute of Science and Technology, 12(4), 2375-2385

[18] Kéhkonen, M.-P., Hopia, A.-1., Vuorela, H.-J., Rauha, J.-
P., Pihlaja, K., Kujala, T. S., & Heinonen, M. (1999). Antioxi-
dant activity of plant extracts containing phenolic compounds.
Journal of Agricultural and Food Chemistry, 47(10), 3954-3962.

[19] Giilgin, 1. (2006). Antioxidant activity of caffeic acid
(3,4-dihydroxycinnamic acid). Toxicology, 217(2-3), 213-220.

[20] Hariri, A., Ouis, N., Bouhadi, D., & Benatouche, Z. (2020).
In vitro antioxidant activity of essential oil of aerial parts of Ment-
ha pulegium L. Acta Agriculturae Serbica, 25(50), 193-197.

[21] Giilliice, M., Sahin, F., Sokmen, A., Ozer, H., Dafere-
ra, D., Sokmen, M., Polissiou, M., Adigiizel, A., & Ozkan,
H. (2007). Antimicrobial and antioxidant properties of the
essential oils and methanol extract from Mentha longifo-
lia L. ssp. longifolia. Food Chemistry, 103(4), 1449-1456

[22] Messaoudi, M., Rebiai, A., Sawicka, B., Atanassova, M.,
Ouakouak, H., Larkem, 1., Ferhat, M. A. (2022). Effect of extra-
ction methods on polyphenols, flavonoids, mineral elements, and
biological activities of Mentha pulegium L. Molecules, 27(1), 11.

[23] Kizil, S., Hagimi, N., Tolan, V., Kiling, E., & Yiiksel, U.
(2010). Mineral content, essential oil components and biologi-
cal activity of two Mentha species (Mentha piperita L., Ment-
ha spicata L.). Turkish Journal of Field Crops, 15(2), 148—-153

[24] Ebrahimzadeh, M. A., Eslami, S., Nabavi, S. M., Na-
bavi, F. S., & Hajizadeh Moghaddam, A. (2011). Esti-
mation of essential and toxic mineral elements in Ment-
ha species. Asian Journal of Chemistry, 23(4), 1648—1650.

[25] Lambert, R. J. W., Skandamis, P. N., Coote, P. J., & Ny-
chas, G. J. E. (2001). A study of the minimum inhibitory con-
centration and mode of action of oregano essential oil, thymol
and carvacrol. Journal of Applied Microbiology, 91(3), 453 462

[26] Loreto, F., & Schnitzler, J. P. (2010). Abiotic stresses and
induced BVOCs. Trends in Plant Science, 15(3), 154-166.

Journal of PhytoPharmacy |

[27] Holopainen, J. K., & Gershenzon, J. (2010).
Multiple stress factors and the emission of plant
VOCs. Trends in Plant Science, 15(3), 176—184.

[28] Figueiredo, A. C., Barroso, J. G., Pedro, L. G., & Sc-
heffer, J. J. C. (2008). Factors affecting secondary metabo-
lite production in plants: volatile components and essen-
tial oils. Flavour and Fragrance Journal, 23(4), 213-226.

[29] Goger, F., Kokdil, G., Yilmaz, G., & Yal¢in, F. N.
(2018). Chemical characterization and biological activity of
Mentha longifolia subsp. typhoides essential oil from Tur-
key. Journal of Essential Oil Research, 30(5), 332-340.

[30] Ben Arfa, A., Combes, S., Preziosi-Belloy, L., Gontard, N., &
Chalier, P. (2016). Antimicrobial activity of carvacrol related to its
chemical structure and its ability to disrupt membrane integrity and
ion gradients. Journal of Applied Microbiology, 120,(4), 994—1006.

[31] Marchese, A., Orhan, 1. E., Daglia, M., Barbieri, R.,
Di Lorenzo, A., Nabavi, S. F., Gortzi, O., Izadi, M., & Na-
bavi, S. M. (2017). Carvacrol and its antibacterial activity
on the cell membrane. Frontiers in Microbiology, 8, 1932.

[32] Mahboubi, M., & Haghi, G. (2008). Antimicrobial ac-
tivity and chemical composition of Mentha pulegium L. es-
sential oil. Journal of Ethnopharmacology, 119(2), 325-327.

[33] Messaoudi, M., Rebiai, A., Sawicka, B., Atanassova, M.,
Ouakouak, H., Larkem, I., & Ferhat, M. A. (2021). Effect of extra-
ction methods on polyphenols, flavonoids, mineral elements, and
biological activities of Mentha pulegium L. Molecules, 27(1), 11

| Volume 2 Issue 1



https://jpp.yeniyuzyil.edu.tr

ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

Agri Kesici Olarak Eczane ve Aktarlarda
Satilan Bitkisel Uriinlerin Etiket iceriklerinin
Dogrulugunun Saptanmasi

Determining the Accuracy of Label Contents of Herbal Painkiller Products Sold in
Pharmacies and Herbalists

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, analjezik etkisiyle bilinen bitkisel
iiriinleribelirlemekveistanbul'dakieczaneileaktarlararaciigiyla
satisa sunulan bu Grdnlerin iceriklerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada odncelikle literatiir taramasi ile
agn kesici 6zellikteki tibbi bitkiler tespit edilmis, ardindan saha
calismasiyla bu riinlerinsatisformlari, iceriklerive etiket bilgileri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bitkisel agn kesici triinlerin
halk arasinda yaygin olarak kullanildigini, ancak Griinlerin icerik,
ambalaj ve dozaj bilgilerinin eczaneler ile aktarlar arasinda
belirgin farkliliklar gésterdigini ortaya koymustur.

Bulgular: Sonuc olarak, analjezik olarak kullanilan 7 tane
bitkisel drog incelenmistir. Uriinlerin denetimi ve toplumun
bilin¢lendirilmesi, halk saglginin korunmasinda kritik rol
oynamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda, aktarlardan
temin edilen bitkisel droglarin standart ambalaj ve etiket
bilgilerinden yoksun oldugu, belli bir formilasyona gére
hazirlanmadigi, hijyenik olmayan ortamlarda saklandigi ve
aktarlarin verdigi bilgilerle Grin iceriklerinin 6rtismedigi
belirlenmistir. Buna karsin, eczanelerden temin edilen bitkisel
droglarin etiketli ve genellikle poset ambalajlar icerisinde
sunuldugu, etiket Gzerinde Griinin icerigi ile kullanilan bitki
kisimlarina dair bilgilerin yer aldigi gérilmistir.

Sonug: Aktarlardan saglanan sozli bilgiler ile Grinlerin gercek
icerikleri arasinda ciddi farkliliklar oldugu anlasilmistir. Bircok
aktarda triin hakkinda verilen bilgilerin ya yetersizya da yaniltici
oldugu gozlemlenirken, eczanelerden temin edilen Grinlerde
bilgi tutarliigi ve icerik standardizasyonunun daha yiksek
oldugu gorilmuistir. Bu bulgu, Griin giivenilirligi agisindan satis
yerinin 6énemini vurgulamaktadir.

Anahta(_ kelimeler: Aktar, Bitkisel analjezikler, Eczane, Halk
sagligi, Urtin icerigi
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Abstract

Aim: The aim of this study is to identify herbal products known for their analgesic effects and
to evaluate the contents of these products sold through pharmacies and herbalists in Istanbul.

Materials and methods: Initially, medicinal plants with pain-relieving properties were identified
through a literature review, followed by a field study examining the sales forms, contents, and
label information of these products.

The findings revealed that herbal analgesic products are widely used among the public;
however, there are significant differences between pharmacies and herbalists in terms of
product content, packaging, and dosage information.

Results: In total, seven herbal drugs used for analgesic purposes were examined. The regulation
of these products and public awareness play a critical role in protecting public health. The
research showed that herbal drugs obtained from herbalists often lack standard packaging
and labelling, are not prepared according to a specific formulation, are stored in unhygienic
conditions, and the information provided by herbalists does not match the actual product
contents. In contrast, herbaldrugs obtained from pharmacies are typically presented in labelled,
sealed packages, with clear information on the label regarding the product’s composition and
the specific plant parts used.

Conclusion:ltwasfoundthatthereweresignificantdiscrepanciesbetweentheverbalinformation
provided by herbalists and the actual product contents. While the productinformation provided
by many herbalists was either insufficient or misleading, products obtained from pharmacies
exhibited higher levels of information consistency and standardization of ingredients. This
finding highlights the importance of the point of sale in terms of product reliability.

Keywords: Herbalist, Herbal analgesics, Pharmacy, Product content, Public health

1. Giris eczanelerde hem de geleneksel iiriinlerin satiginin
yapildig1 aktarlarda ¢ok ¢esitli bitkisel liriinler satisa

Agrn, insan yasaminda kagmilmaz bir deneyim olup sunulmaktadir. Ancak, bu iirlinlerin igeriklerine iligkin

34

bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevselligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Uluslararasi
Agr1 Aragtirmalari Birligi (IASP) tarafindan “Mevcut
veya potansiyel doku hasari ile iligkili hos olmayan
duygusal ve emosyonel deneyim” olarak ifade
edilmektedir[1]. Glinlimiiz sartlarinda agritedavisinde
siklikla farmakolojik ajanlar kullanilmakta, ancak
bu ajanlarin uzun siireli kullaniminda goriilebilecek
yan etkiler, hastalar1 alternatif ve tamamlayici tedavi
yontemlerine yoOnlendirmektedir. Bu kapsamda,
bitkisel tirlinler dogal kaynakli olmalar1 ve potansiyel
olarak daha az yan etki gOstermeleri nedeniyle
yaygin bir tercih haline gelmistir. Istanbul gibi
bliyiik ve kiiltiirel acidan zengin bir sehirde hem

Journal of PhytoPharmacy |

sistematik bir degerlendirme yapilmamis olmasi,
halk saglig1 agisindan potansiyel riskleri beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda, Istanbul’da satisa
sunulan bitkisel agr1 kesici tirtinlerin igeriklerinin
belirlenmesi hem saglik profesyonellerine hem de
tilkketicilere giivenilir bilgi sunmak agisindan 6nem
tasimaktadir. Agrimin hafifletilmesi i¢in birgok
ilag mevcut olsa da pek ¢ok hasta bu ilaglarin yan
etkileri ve tolerans sorunlar1 nedeniyle tamamlayici
veya alternatif tedavi olarak bitkisel yontemlere
yonelmektedir ve bu yontemlerden olumlu sonuglar
almaktadir. Bunedenle, son yillarda modern tipta daha
az yan etkiye sahip ve daha giiclii terap6tik etki sunan
bitkisel ilaglara olan ilgi 6nemli 6lgiide artmistir [2].
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Mentha piperita L. (nane) Lamiaceae familyasina ait
yaklasik 45-80 cm boylarinda gelismektedir. Govde,
oluklu ve tiiylii bir yapidadir. Yapraklar1 koyu yesil
renkte, sivri uglu ve oval bi¢imdedir; saplar1 ise govde
tizerinde karsilikli dizilir. Yapraklarin her iki yiiziinde
de glandiiler trikomlar yer alir; ancak alt yilizeydeki
trikom sayisi st yiizeye kiyasla daha fazladir. M.
piperita ugucu yag orani yaklasik %0,5—1 arasinda
degismektedir. Bu ugucu yagin bilesiminde basglica
%40—60 oraninda mentol, ayrica %8-10 civarinda
menton ve mentofuran gibi g¢esitli monoterpen
bilesikleri bulunur. Bitki bunun disinda hesperidin,
apigenin, rutin, eriositrin ve luteolin gibi farkli
flavonoid bilesikleri de igermektedir. Yapraklarindan
elde edilen ugucu yagin igerdigi mentol; bronglarda
sekretolitik ve yumusatict etkili, soguk alginlhigi ve
iist solunum yollarinda antiseptik ve ekspektoran
etkilidir. Bu tiiriin yapraklarindan hazirlanan cayin,
bogaz iltihaplari, oksiirlik ve bronsit gibi solunum
yolu rahatsizliklarina iyi geldigi gibi karin agrisi
gibi sikayetlerde de rahatlatict etkiler sagladigi
bilinmektedir. Ote yandan, bitkinin ugucu yag,
buharinin solunmasi da burun tikanikligin1 gidermeye
yardimci olur [3].

Matricaria chamomilla L. (Alman papatyasi) Asteraceae
familyasina ait ince, ig seklinde koklere sahip yillik
bir bitkidir ve 10-80 cm yiikseklige kadar biiyliyen
dalli, dik bir govdeye sahiptir. M. chamomilla’nin
ucucu yag ve ekstrelerinin fitokimyasal bilesimi
120°den fazla bilesen igermekte olup, bu bilesenler
genellikle terpenoidler, fenolik asitler, flavonoidler
ve kumarinler gibi gruplardan olusmaktadir. Haricen
bogaz iltihaplarina kars1 gargara halinde, agr1 kesici
ve yara iyilestirici etkilerinden dolay1 hemoroid gibi
iltihapl yaralara kars1 pansuman, catlak, apse ve akne
tedavisinde, iilser, egzama, gut, cilt tahrisi, nevralji,
siyatik, romatizmal agr1 sikayetlerinde geleneksel
olarak kullanilmustir [4].

Hypericum perforatum L. (sar1kantaron), Hypericaceae
familyasina ait, 1liman ve tropik iklimlerde dogal
olarak yetisen ¢ok yillik bir otsu bitkidir. Avrupa,
Asya, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika’da yaygin
olarak bulunmakta olup, diinya genelinde 500’den
fazla, Tiirkiye’de ise 108 Hypericum tiirii arasinda
yer almaktadir. Uzun yillardir tedavi edici etkileriyle
bilinen bu bitki, farmasdtik agidan 6nemli bir tibbi bitki
olarak degerlendirilmektedir [5].

Sar1 kantaron bitkisinin agr1 giderici etkileri antik
donemlere kadar uzanmaktadir. Siyatik agrilarinin
tedavisinde ilk olarak Dioscorides tarafindan onerilen
bu bitki, tarihsel silirecte miyalji, sinir harabiyeti
ve doku hasarlar1 gibi durumlarda geleneksel
formiilasyonlarla kullanilmistir. Glinlimiizde yapilan
farmakolojik caligsmalar, bu geleneksel kullanimi
bilimsel olarak desteklemektedir. Bitkinin analjezik
etkileri, icerdigi aktif bilesiklerin farkli ekstraksiyon
yontemleriyle  elde  edilen  fraksiyonlarinda
gozlemlenmistir. Ozellikle hiperforiniceren kloroform
fraksiyonu, hiperisin iceren metanol fraksiyonu
ve flavonoid agisindan zengin diger fraksiyonlarin
deneysel modellerde antinosiseptif aktivite gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica, pediatrik yanik vakalarinda
topikal olarak uygulanan H. perforatum yagi ile agr
sikayetlerinde anlamli azalma saglandig1 bildirilmistir

[6].

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry
(karanfil), Myrtaceae familyasina ait, Endonezya’nin
Maluku adalarina 6zgii bir bitkidir. Ticari olarak
kullanilan kismi ¢igek tomurcuklaridir ve dikimden
yaklagik dort yil sonra hasat edilir. Karanfil,
antioksidan ve antimikrobiyal o6zellikleri sayesinde
gida koruyucusu olarak kullanilabilir; 6zellikle et
iiriinlerinde kimyasal koruyuculara alternatif olarak
degerlendirilmektedir. Karanfilin tibbi kullanimi
oldukca genistir: dis agrisi ve enfeksiyonlarinin
tedavisinde, yanik ve yaralarin iyilestirilmesinde,
parfim ve sabun {iretiminde, hatta histolojik
temizlik maddesi olarak kullanilir. Geleneksel tipta
sindirim sistemi rahatsizliklari, sinirsel uyarim ve
enfeksiyonlara kars1 kullanimi yaygindir. Tropikal
Asya ve Amerika’da ise sitma, kolera, tiiberkiiloz gibi
hastaliklarakars1 etkili oldugu bildirilmistir. Karanfilin
bu etkileri, yliksek konsantrasyonda bulunan 6jenol ve
seskiterpen gibi bilesenlere baglanmaktadir. Ozellikle
ojenol, dis hekimliginde yaygin olarak kullanilmakta
ve kan dolagimina gegebilmektedir [7].

Salvia rosmarinus Spenn (biberiye), Lamiaceae
familyasina ait, aromatik 6zellikleriyle hem mutfakta
hem de geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan
tibbi bir bitkidir. Dogal olarak yetistigi bolgelerde
yerel halk tarafindan da sik¢a degerlendirilmektedir.
Avrupa Birligi tarafindan gida koruyucusu olarak
onaylanan biberiye ekstresi (E392), bozulabilir
gidalarin raf Omriini uzatmak amaciyla dogal
antioksidan olarak kullanilmaktadir. Yaklagik 1
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metreye kadar biiyiiyebilen, dalli ve her dem yesil
bir cali olan biberiye; karakteristik kokulu, deri
goriiniimlii, kenarlar1 kivrik ve koyu yesil yapraklara
sahiptir. Geleneksel tipta soguk alginligi, romatizma,
kas ve eklem agrilarinin tedavisinde tercih edilen
bitki, ayn1 zamanda lezzet artiric1 olarak da kullanilir.
Deneysel ¢aligmalar, biberiye ugucu yagi ve igerdigi
karnosik asit, karnosol, ursolik asit, betulinik asit,
rosmarinik asit ve oleanolik asit gibi biyolojik olarak
aktif terpenlerin antiinflamatuar ve analjezik etkilere
sahip oldugunu gostermistir. Bu triterpenlerin her
birinin, ketorolak gibi nonsteroid antiinflamatuar
ilaclarla benzer diizeyde antinosiseptif etki gosterdigi
bildirilmistir [8].

Pimpinella  anisum L. (anason), (Apiaceae)
familyasina ait, Dogu Akdeniz, Bati Asya, Orta
Dogu, Meksika, Misir ve Ispanya gibi bolgelerde
yetisen, tek yillik otsu bir tibbi bitkidir. 30—50 cm
boylarinda, beyaz cicekli ve yesilden sariya donen
kiigiik tohumlara sahiptir. Geleneksel tipta migren
kaynakli agrilarda analjezik olarak kullanilmasinin
yani sira, gaz giderici, aromatik, dezenfektan ve
idrar soktiirticli  6zellikleriyle de bilinmektedir.
Anason tohumlari, basta trans-anetol olmak iizere
%1,5-6 oraninda ugucu yag icerir. Ayrica %8-11
oraninda palmitik ve oleik asit gibi yag asitlerince
zengin lipitler, yaklasik %4 karbonhidrat ve %18
protein icerigiyle dikkat ¢eker. Yapilan bir ¢aligsmada,
Pimpinella anisum’un toprak iistii kisimlarindan elde
edilen Ui¢ farkli hidroalkolik ekstrenin (etanol/su
oranlar1: 40:60, 60:40 ve 80:20) sican anokoksigeus
diiz kas1 tlizerindeki gevsetici etkileri incelenmistir.
Tiim ekstreler asetilkolin ile indiiklenen kasilmay1
azaltirken, yalnizca %60 etanol igeren formiilasyonun
(HA60) konsantrasyona bagli olarak anlamli diizeyde
gevseme sagladigi gézlemlenmistir. Bu etkinin temel
mekanizmasinin NO-cGMP yolunun aktivasyonu ile
iligkili oldugu belirlenmistir [9].

2. Gerec¢ ve Yontemler

Istanbul’daki iki eczane ve bes aktardan analjezik
amagcla kullanilan toplam yedi adet drog ve bitkisel
drog karigimi 6rnegi temin edilmistir. Her bir ornek,
hassas terazide (DESIS-MODEL NHB) 20’ser
gramlik kisimlara ayrilmistir. Tartilan bu Ornekler,
iceriklerindeki farkli bitki bilesenleri ve yabanci
maddeler acisindan incelenmis; her biri ayr1 ayn
sinfflandirilmistir.  Incelemeler, stereo mikroskop
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altinda detayli olarak gergeklestirilmistir. Farkl
bitkisel ornekler yine hassas terazide tartilmis ve her
siifbitki 6rnegi fotograflanarak belgelenmistir. Elde
edilen veriler, Farmasotik Botanik Herbaryumu’nda
degerlendirilmistir. ~ Degerlendirme  siirecinde
tartim kaplari, biiylite¢, stereo mikroskop (SZ-
STOLYMOUS), pensler ve botanik siniflandirmaya
yonelik ‘Flora of Turkey’ yararlanilmigtir [10-12].
Tanimlanan bitki érneklerinin dogrulugu, Istanbul
Yeni Yiizyil Universitesi herbaryum materyalleri ile
karsilastirilarak teyit edilmistir.

3. Bulgular

Aktar-1 Orneginde, bireyin agrilariin oldugu
ve bitkisel bir iiriin talep etmesi lizerine, aktar
tarafindan papatya bitkisi Onerilmistir. Droglar
aktarda {Ustli acik c¢uvallarda muhafaza edilip,
etiketsiz naylon posetlere konularak satildig
saptanmigstir. Laboratuvar ¢alismalar1 kapsaminda,
Matricaria chamomilla ve Chamaemelum nobile
(L.) AlL tiirlerine ait kurutulmus papatya droglari
morfolojik oOzelliklerine goére ayiklanarak kiigiik
cicekli kapitulum, biyik c¢icekli kapitulum,
olgunlasmamis kapitulum, sap ve ¢op olmak iizere
bes fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin
karisim drog niteliginde oldugu belirlenmistir.
Materyalin incelenmesi sirasinda, igeriginde biiytlik
bir tagin yan1 sira bocek ve teshis edilemeyen bitki
saplarina da rastlanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: . Aktar-1’den alinan drogun icerik analizi (A: Aktar-1’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinin (net=15,43g) kapitulumlari; B: Aktar-1’den alinan Chamae-
melum nobile bitkisinin (net=1,75 g) kapitulumlari; C: Aktar-1’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinden ¢ikan (net=0,31 g) cesitli bitki tohumlari ve atik maddeler,

¢Op, tas, toprak).

Aktar-2 Orneginde, bireyin agrilariin oldugu ve
bitkisel bir iiriin talep etmesi iizerine, aktar tarafindan
papatya bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda iistii agik
cuvallarda muhafaza edilip, etiketsiz naylon posetlere
konularak  satildigi  saptanmustir.  Laboratuvar
calismalar kapsaminda, Matricaria chamomilla ve
Chamaemelum nobile tiirlerine ait kurutulmus papatya
droglar1 morfolojik o6zelliklerine gore ayiklanarak

kiigtik ¢igekli kapitulum, biiyiik ¢igekli kapitulum,
olgunlagsmamis kapitulum, sap ve ¢op olmak lizere bes
fraksiyona ayrilmigstir. Elde edilen 6rneklerin karigim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda, igeriginde biiyiik bir tasin
yani sira bocek, kabak cekirdegi, toprak ve teshis
edilemeyen bitki saplarina da rastlanmistir (Sekil 2).

Sekil 2: Aktar-2'den alinan drogun icerik analizi (A: Aktar-2’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinin (net=15,29 g) kapitulumlari; B: Aktar-2’den alinan Chamae-
melum nobile bitkisinin (net=1,52 g) kapitulumlari; C: Aktar-2’den alinan Matricaria
chamomilla bitkisinden ¢ikan (net=0,38 g) cesitli bitki tohumlari ve atik maddeler,
¢Op, tas, toprak).
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Tablo 1. Droglarin igerik Analizi
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Aktar-3 Orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir iiriin talep etmesi iizerine, aktar tarafindan
biberiye bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda {istii
acik ¢uvallarda muhafaza edilip, etiketsiz naylon
posetlere konularak satildigi saptanmistir. Laboratuvar
calismalar1 kapsaminda, Salvia rosmarinus tiirlerine ait
kurutulmus biberiye droglart morfolojik 6zelliklerine

gore ayiklanarak yaprak, sap ve ¢op olmak iizere ii¢
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karisim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda, i¢eriginde bdcek, tas, toprak
ve kimligi belirlenemeyen cesitli bitki saplarina
rastlanmistir (Sekil 3).

Sekil 3: Aktar-3’ten alinan drogun igerik analizi (A: Aktar-3’ten alinan Salvia rosmarinus
bitkisi; B: Aktar-3’ten alinan Salvia rosmarinus bitkisinden ¢ikan (net=0,81 g) cesitli bitki

tohumlari ve atik maddeler, ¢op, tas, toprak).

Aktar-4 orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir iirlin talep etmesi lizerine, aktar tarafindan
sar1 kantaron bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda
iistli acik ¢uvallarda muhafaza edilip, etiketsiz naylon
posetlere konularak satildigi saptanmistir. Laboratuvar
calismalar1 kapsaminda, Hypericum perforatum
tirlerine ait kurutulmus sar1 kantaron droglari

Sekil
Hypericum perforatum
cikan

4: Sekil

(net=0,38 g) cesitli bitki

4. Aktar-4'ten alinan drogun
bitkisi; B: Aktar-4’ten alinan Hypericum perforatum bitkisinden
tohumlari

morfolojik 6zelliklerine goére ayiklanarak cicek, sap
ve ¢Op olmak lizere ii¢ fraksiyona ayrilmistir. Elde
edilen Orneklerin karisim drog niteliginde oldugu
belirlenmigtir. Materyalin incelenmesi sirasinda,
iceriginde tag, toprak ve teshis edilemeyen cesitli
bitki saplarina rastlanmistir (Sekil 4).

icerik analizi (A: Aktar-4’ten alinan

ve atikk maddeler, ¢op, tas, toprak).
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Aktar-5 Orneginde, bireyin agrilarimin  oldugu

ve bitkisel bir {irlin talep etmesi tlizerine, aktar
tarafindan nane bitkisi Onerilmistir. Droglar aktarda
istli acik cuvallarda muhafaza edilmis, etiketsiz
naylon posetlere konularak satildigi saptanmustir.
Laboratuvar ¢aligsmalar1 kapsaminda Mentha piperita
tirlerine ait kurutulmus nane yapragi droglar

morfolojik 6zelliklerine gore ayiklanarak yaprak, sap
ve ¢Op olmak lizere ii¢ fraksiyona ayrilmistir. Elde
edilen Orneklerin karisim drog niteliginde oldugu
belirlenmistir. Materyalin incelenmesi sirasinda,
iceriginde tas, toprak ve teshis edilemeyen c¢esitli
bitki saplarina rastlanmistir (Sekil 5).

Sekil 5: Aktar-5’ten alinan drogun icerik analizi (A: Aktar-5’ten alinan Mentha piperita bitki-
si; B: Aktar-5'ten alinan Mentha piperita bitkisinden ¢ikan (net=0.12 g) c¢esitli bitki tohumlari

ve atik maddeler, ¢op, tas, toprak).

Eczane-1 Orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir {iriin talep etmesi lizerine, eczact tarafindan
anason bitkisi Onerilmistir. Droglar eczanede kapali
muhafaza edilmis, etiketli naylon posetlere konularak
satildigi  saptanmustir.  Laboratuvar c¢alismalari
kapsaminda  Pimpinella  anisum tirlerine  ait

Sekil 6:Eczane 1'den alinan
Pimpinella anisum bitkisi;

citkan (net=0,22 g) cesitli

drogun

bitki
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B: Eczane-1'den alinan Pimpinella anisum
tohumlari

kurutulmus anason droglart morfolojik 6zelliklerine
gore ayiklanarak tohum ¢O0p olmak {izere iki
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karigim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda, igeriginde toprak ve teshis
edilemeyen birkag bitkiye rastlanmistir (Sekil 6).

Eczane-1’den alinan
bitkisinden
toprak).).

icerik analizi  (A:

ve atikk maddeler, c¢o6p, tas,
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Eczane-2 Orneginde, bireyin agrilarinin oldugu ve
bitkisel bir lirlin talep etmesi lizerine, eczaci tarafindan
karanfil bitkisi Onerilmistir. Droglar eczanede kapali
muhafaza edilmis, etiketli naylon posetlere konularak
satildigi  saptanmustir.  Laboratuvar caligmalar
kapsaminda Syzygium aromaticum tlrlerine ait
kurutulmus karanfil droglar1 morfolojik 6zelliklerine

gore ayiklanarak tomurcuk ve ¢op olmak iizere iki
fraksiyona ayrilmistir. Elde edilen 6rneklerin karigim
drog niteliginde oldugu belirlenmistir. Materyalin
incelenmesi sirasinda igeriginde toprak ve birkag
soyulmus tomurcuk kabuk oldugu rastlanmistir (Sekil
7). Tiim droglarin igerik analizi Tablo 1 ‘de verilmistir.

Sekil 7: Eczane 2 ‘den alinan drogun icerik analizi (A: Eczane-2’den alinan alinan Syzy-
gium aromaticum bitkisi; B: Eczane-2’den alinan alinan Syzygium aromaticum bitkisinden
cikan (net=0,04 g) ¢esitli bitki tohumlari ve atik maddeler, ¢op, tas, toprak).

4. Tartisma

Bu ¢alisma kapsaminda Istanbul genelindeki eczane
ve aktarlardan temin edilen analjezik (agr1 kesici)
amaclakullanilan bitkisel droglar ve bitkisel karisimlar
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, iiriin
icerikleri ile ambalaj iizerindeki bilgilerin her zaman
ortiismedigi, bazi durumlarda ciddi tutarsizliklarin
bulundugu gozlemlenmistir. Uriin  etiketlerinde
beyan edilen bitkisel bilesenlerin mikroskobik
incelemelerde her zaman dogrulanamadigi tespit
edilmistir. Baz1 6rneklerde, etikette yer almayan bitki
kalintilarina rastlanirken, bazi iiriinlerde ise vaat
edilen bitkisel droglarin bulunmadig1 belirlenmistir.
Bu durum, tiiketicilerin dogru ve giivenilir bilgiye
ulagsmasin1  engellemekte ve potansiyel saglik
risklerini beraberinde getirmektedir. Aktarlardan
saglanan sozIi bilgiler ile tiriinlerin gergek igerikleri
arasinda ciddi farkliliklar oldugu anlagilmistir. Bir¢ok
aktarda tiriin hakkinda verilen bilgilerin ya yetersiz
ya da yaniltict oldugu gozlemlenirken, eczanelerden
temin edilen {riinlerde bilgi tutarlilign ve igerik
standardizasyonunundahayiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Bu bulgu, iiriin giivenilirligi agisindan satis yerinin
Oonemini vurgulamaktadir. Saklama kosullarina iligskin
yapilan gozlemler de dikkate degerdir. Bazi aktarlarin
bitkisel iirlinleri hijyen kurallarina uygun olmayan
ortamlarda, dogrudan giines 1s18ina ve acik havaya
maruz birakacak sekilde muhafaza ettigi tespit
edilmistir. Bu kosullar, iirlinlerin etkinligini ve raf
Oomriinli olumsuz yonde etkileyebilir. Eczanelerde ise
genel olarak daha uygun saklama kosullarina riayet
edildigi goriilmiis, bu da iiriin kalitesinin korunmasina
katki saglamistir. Sonug olarak, agr1 kesici 6zellige
sahip bitkisel Triinlerin toplumda yogun olarak
tercih edilmesine ragmen, iceriklerinin yeterince
denetlenmedigi ve etiket bilgilerinin her zaman
gergegi yansitmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum hem
tiiketici giivenligini tehlikeye atmakta hem de bitkisel
tedaviye olan giiveni zedelemektedir. Bu nedenle, bu
tiir irlinlerin iiretiminden satisina kadar olan siirecte
daha siki kontrol ve denetim mekanizmalarinin
uygulanmast gereklidir. Eczacilarin bitkisel ilaglar
konusunda yetkin ve bilgili tek meslek grubu
olduklarinin farkinda olmamalar1 ve buna yeterince
inanmamalari, saglik alaninda yetkinligi olmayan
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kisi ve kurumlarin toplum saghigi {izerinde olumsuz
etkiler yaratmasina yol agmaktadir. Bitkisel iirlinlerin
eczane disindaki kontrolsiiz ortamlarda, denetimden
uzak bir sekilde satisa sunulmasi ciddi bir halk
sagligr tehdidi olusturmaktadir. Etkili bir tedavi
siirecinde hekim, eczaci ve hasta arasinda kurulmasi
gereken is birligi biiylik 6nem tasir. Ancak bu is
birligi zincirinin bozuldugu agik¢a goriilmektedir. Bu
durum dogrudan toplum sagligini riske atmaktadir ve
acilen 6nlem alinmasi gerekmektedir. Eczacilarin bu
alandaki bilgi ve yetkinliklerini gilincel tutabilmeleri
adina bitkisel ilaglarla 1ilgili kapsamli egitim
programlar1 diizenlenmeli, bilgilendirici yayinlar ve
kaynaklar saglanmalidir. Gerekli yasal diizenlemeler
yapilmal1 ve ilgili bagvurular zaman kaybedilmeden
gerceklestirilmelidir. Ayrica, eczacilar ve aktarlar
basta olmak iizere bu iirlinleri temin eden tim
paydaslarin, icerik ve kullanim konularinda yeterli
bilgiye sahip olmasi ve bu bilgiyi dogru bir sekilde
tiikketicilere aktarmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
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